


Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования (ФГОС-

2021) МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район»  (далее — учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по 

классам и учебным годам. 

Учебный план разработан на основе: 

 Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федерального закона от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в 

статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального закона  № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г “О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся” 

 приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования" 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 

64101) 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 

18.07.2022 "О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования" (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675) 

 Постановления главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (covid-19)".  Утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 N 16, зарегистрированных в Минюсте России 3 июля 

2020 г. N 58824 



 Примерной основной образовательная программа основного общего 

образования  

 Устава МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район»; 

 Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

СОШ №3 МО «Барышский район» (ФГОС 2021). 

 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Соответственно, 

весь период обучения на уровне основного общего образования составляет 170 

учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. Продолжительность каникул 

в течение учебного года составляет не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 

следующие предметные области: 

1. Русский язык и литература 

2. Иностранные языки 

3. Математика и информатика 

4. Общественно-научные предметы 

5. Естественно-научные предметы 

6. Основы духовно-нравственной культуры народов России 

7. Искусство 

8. Технология 

9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» 

и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х 

классах. 

В качестве иностранного языка в 5-9 классах изучается английский язык. 



Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. На учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-м классе. 

Достижение планируемых образовательных результатов в соответствии с ФГОС по 

физической культуре в 5 классе, на которые в учебном плане увеличено количество 

часов в обязательной части по сравнению с примерным учебным 

планом, обеспечивается реализацией рабочих программ по предмету. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на увеличение учебных часов предметов 

обязательной части «Физическая культура» в 5, 7, 8-х классах. Это обеспечивает 

реализацию образовательных потребностей и запросов учащихся и их родителей 

(законных представителей).  

На учебный курс «Информатика» отводится по 1 часу в неделю в 5, 6 классах.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ СОШ № 3 МО «Барышский район». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ СОШ № 3 МО «Барышский район».  

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком начального общего 

образования.  

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности и 

независимости оценки качества подготовки учащихся. В 2022-2023 учебном году 

предусматривается промежуточная годовая аттестация учащихся: 

 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

5 русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 



 Комплексная контрольная 

работа на межпредметной 

основе 

годовая 

6 русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 

 Комплексная контрольная 

работа на межпредметной 

основе 

годовая 

7 русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 

 Комплексная контрольная 

работа на межпредметной 

основе 

годовая 

8 

русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 

 Комплексная контрольная 

работа на межпредметной 

основе 

Годовая 

9 
русский язык Итоговая контрольная работа годовая 

математика Итоговая контрольная работа годовая 

Промежуточная аттестация по остальным учебным предметам, курсам, 

дисциплинам, модулям образовательной программы проводится по результатам 

текущего контроля успеваемости учащихся. 

Формы проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования, сроки и продолжительность проведения 

определяется Порядком проведения государственной итоговой аттестации. Итоговое  

устное собеседование как условие допуска к государственной итоговой аттестации 

проводится для учащихся 9 классов. 

Учебный план имеет необходимое материально-техническое обеспечение. 

Выполнение учебного плана обеспечено учебно – методическим комплексом для 5-9 

классов в соответствии с  ФГОС основного общего образования. 

Учебная деятельность в 5-9 классах осуществляют  26 педагогов. 

Уровень профессиональной подготовки: 

 с высшим педагогическим образованием  - 23 чел.( 89%); 

 со средним специальным образованием – 3 чел.( 12%). 

Квалификационный уровень: 

 с высшей категорией – 12 чел (46%); 

 с первой категорией – 9 чел. (39%). 

 соответствие имеют – 1 чел.(4%),  

 без категории – 3 чел.(12%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план основного общего образования (ФГОС-2021)  

МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» 

на 2022-2023учебный год 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             
Всего в 

неделю/в год 5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 68 13 408 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 5 170   0   0   0 10 340 

Алгебра   0   0 3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия   0   0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность 

и статистика 
  0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика   0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществозна

ние 
  0 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика   0   0 2 68 2 68 3 68 7 204 

Химия   0   0   0 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 170 

Искусство Изобразитель

ное искусство 
1 34 1 34 1 34   0   0 3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   34 4 170 

Технология  Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

  0   0   0 1 34 1 34 2 68 

Итого: 27 918 29 986 31 1054 32 1088 33 1088 152 5134 

Часть , формируемая 

участниками 

образовательных отношений: 

2 68 1 34 1 34 1 34 0 0 5 170 

Информатика 1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 2 68 

Физическая культура  1 34 0 0 1 34 1 34   0 3 102 

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 



Рекомендуемая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 29 957 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 

5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, 

предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 29 957 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 

5338 

 


		2022-10-18T12:31:21+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №3 ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА И.В.СЕДОВА" МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "БАРЫШСКИЙ РАЙОН" УЛЬЯНОВСКОЙ  ОБЛАСТИ




