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1. Целевой раздел  
1.1. Пояснительная записка 

Адаптированная образовательная программа МБОУ СОШ № 3  МО «Барышский 
район» (далее ― АОП) образования учащихся с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями) ― это общеобразовательная программа, адаптированная 

для этой категории учащихся с учетом особенностей их психофизического развития, 
индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и соци-
альную адаптацию. 

АОП в МБОУ СОШ  № 3 МО «Барышский район» может быть реализована в 

разных формах: как совместно с другими учащимися, так и по индивидуальным учеб-
ным планам (обучение на дому). 

Целью индивидуального обучения является создание условий предоставления 
детям с ОВЗ гарантированного гражданам РФ права на получение общедоступного и бес-
платного общего образования, возможности получения качественного образования по инди-
видуальной программе обучения. 

В основу разработки АОП для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями) заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АОП для учащихся с умственной отста-
лостью (интеллектуальными нарушениями) предполагает учет их особых образова-
тельных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения 
содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных про-
грамм обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность  реализовать 

индивидуальный потенциал развития. 
Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности уча-

щихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) школьного
 возраста определяется характером организации доступной 

им деятельности (предметно-практической и учебной). 
Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании явля-

ется обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности учащихся, обеспечивающий овладение 

ими содержанием образования. 
Определение варианта АОП образования учащихся с умственной отстало-

стью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на ос-
нове рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― ПМПК), 

сформулированных по результатам комплексного психолого-медико-педагогического обсле-
дования, с учетом индивидуальной программы развития ребенка-инвалида. 

Цель реализации АОП образования учащихся с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения
 особых образовательных потребностей учащихся, обес-
печивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение цели предусматривает решение следующих основных задач: 
 ― овладение учащимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-

ями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций; 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их лич-
ности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 
ценностями; 

― достижение планируемых результатов освоения АОП образова-
ния учащимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом 

их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и 
возможностей; 
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― выявление и развитие возможностей и способностей учащихся с умствен-
ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через вовлечение их во внеурочную 
деятельность; 

― участие педагогических работников, учащихся, их родителей (законных представи-
телей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной сре-
ды. 

 

Общая характеристика АОП учащихся с умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями) 

АОП образования учащихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых образовательных по-
требностей. В МБОУ СОШ  № 3  МО «Барышский район»  для таких детей организова-
но обучение в классе возрастной нормы и   обучение на дому, педагогами ОО с согла-
сия родителей по индивидуальным учебным планам. Эмоциональное и коммуникативное 

взаимодействие с остальными участниками образовательного процесса происходит во вне-
урочное время. 

В школе на начало 2021-2022 учебного года обучаются дети с умственной отсталостью: 
 

2 класс 2 чел.(в классе) 

8б класс 1 чел. (в классе) 

9а класс 1 чел. (в классе) 

9б 1 чел. (в классе) 

 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Умственная отсталость — это стойкое, выраженное недоразвитие 
познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического поражения 

центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной отсталости» по степени ин-
теллектуальной неполноценности применимо к разнообразной группе детей. 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие 

познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено 

замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и пере-
ключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические 

функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя 

наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлече-
нию и обобщению. Развитие всех психических процессов у детей с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. 

Относительно сохранной у учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными-
нарушениями) оказывается чувственная ступень познания ― ощущение и вос-
приятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: 

неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, так-
тильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности 

ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окру-
жающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференциров-
ка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая орга-
низация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической 

деятельности не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают 
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положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение 

отдельными мыслительными операциями. 

Меньший потенциал у учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу которого состав-
ляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкрети-
зация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом 

своеобразных черт, проявляющихся в трудностях 
установления отношений между частями предмета, выделении его существенных при-
знаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов 

по признакам сходства и отличия и т. д. 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-

логического) у учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости 

обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща 

сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: 

зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв цели задания, 
не имея внутреннего плана действия. Особенности восприятия и осмысления детьми учеб-
ного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти: они лучше запоминают 

внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труд-
нее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных 

сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократ-
ных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запомина-
ние, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. 

Недостатки памяти учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушени-
ями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, 

сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отноше-
ний полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с 

большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроиз-
ведение словесного материала. Использование различных дополнительных средств 

и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, сим-
волической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может 

оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного ма-
териала. Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отстало-
стью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, 
которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределе-
ния, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное 

внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление 

трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения об-
наруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятель-
ности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание 

может определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием специ-
ально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость 

значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, 
но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы. 

Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления и вооб-
ражение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление обра-
зов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала. Во-
ображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформи-
рованностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Одна-
ко, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов 

проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, 

прежде всего ― представлений об окружающей действительности. 
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У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отме-
чаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой кото-
рых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными 

системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фоне-
тической, лексической, грамматической и синтаксической. Таким образом, для учащихся 

с умственной отсталостью характерно системное недоразвитие речи. 

Недостатки речевой деятельности этой категории учащихся напрямую связаны с 

нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседневной практике такие 

дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом 

несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-

развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об 

окружающей действительности, создает положительные условия для овладения учащи-
мися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема 

и изменении качества словарного запаса, овладении различными  конструкциями предложе-
ний, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. 

Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой 

речи ― письменной. 
Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуаль-

ными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наиболь-
шие трудности учащиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной коор-
динацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на 

овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных 

упражнений, используемых на отдельных уроках, способствует развитию координа-
ции и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить учащихся 

к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной 
ловкости. 

Психологические особенности учащихся с умственной отсталостью (интеллектуаль-
ными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. Эмоции в це-
лом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, не-
устойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены пережива-
ния, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с 

большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нрав-
ственных и эстетических. 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, боль-
шой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требую-
щий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых 
требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как 

негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических процессов и особенно-
сти волевой сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в 

особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, 
слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно яр-
ко проявляются в учебной деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее 

выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопо-
ставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания 

они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на дей-
ствия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая из-
менения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специаль-
но организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целепола-
ганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: 

изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной 

труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует 
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отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за со-
бой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов 

и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфиче-
ских особенностей личности учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, 
что затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и
 взрослыми. При этом специфическими особенностями меж-
личностных отношений является: высокая конфликтность, сопровождаемая         не-
адекватными         поведенческими         реакциями; слабая мотивированность на установле-
ние межличностных контактов и пр. Снижение адекватности во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми людьми обусловливается     незрелостью социаль-
ных мотивов,     неразвитостью     навыков общения учащихся, а это, в свою очередь, может 

негативно сказываться на их поведении, особенности которого могут выражаться в гипер-
активности, вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей по-
казывает, что под воздействием     коррекционно-воспитательной     работы     упомянутые не-
достатки существенно сглаживаются и исправляются. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения учащимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной основной образовательной про-
граммы 

Результаты освоения с учащимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)   оцениваются как итоговые на момент заверше-
ния образования. 

Освоение учащимися  программы   предполагает достижение предметных 

результатов. 
Предметные результаты освоения АОП образования включают освоенные уча-

щимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

их применения. Предметные результаты учащихся с умственной отсталостью (интел-
лектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения 

о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из со-
ставляющих при оценке итоговых достижений. 

Адаптированная программа  определяет  два уровня  предметными результатами: 

минимальный и достаточный. 
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Грамматика и правописание 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

различение гласных и согласных звуков и букв; ударных и безудар-
ных согласных звуков; оппозиционных согласных по звонкости-

глухости, твердости-мягкости; деление слов на слоги для переноса; 
списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного 

текста с орфографическим проговариванием; запись под диктовку 

слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограмма-
ми; 

обозначение мягкости и твердости согласных звуков на письме 

гласными буквами и буквой Ь (после предварительной отработки); 

дифференциация и подбор слов, обозначающих предметы, действия, 
признаки; составление предложений, восстановление в них нарушен-
ного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок; 

выделение из текста предложений на заданную тему; 

участие в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему. 

различение звуков и букв; характеристика гласных и согласных 
звуков с опорой на образец и опорную схему; 

списывание рукописного и печатного текста целыми словами с ор-
фографическим проговариванием; запись под диктовку текста, вклю-
чающего слова с изученными орфограммами (30-35 слов); дифферен-
циация и подбор слов различных категорий по вопросу и грамматиче-
скому значению (название предметов, действий и признаков предме-
тов); 

составление и распространение предложений, установление связи 

между словами с помощью учителя, постановка знаков препинания в 

конце предложения (точка, вопросительный и восклицательный знак); 

деление текста на предложения; выделение темы текста (о чѐм 
идет речь), выбор одного заголовка из нескольких, подходящего по 

смыслу; самостоятельная запись 3-4 предложений из составленного 

текста после его анализа. 
Чтение   

осознанное и правильное чтение текста вслух по слогам и целыми 
словами; 

пересказ содержания прочитанного текста по вопросам; 

участие в коллективной работе по оценке поступков героев и собы-
тий; выразительное чтение наизусть 5-7 коротких стихотворений 

чтение текста после предварительного анализа вслух целыми сло-
вами (сложные по семантике и структуре слова ― по слогам) с со-
блюдением пауз, с соответствующим тоном голоса и темпом речи; 

ответы на вопросы учителя по прочитанному тексту; 

определение основной мысли текста после предварительного его 
анализа; 

чтение текста молча с выполнением заданий учителя; 
определение главных действующих лиц произведения; элементар-

ная оценка их поступков; 
чтение диалогов по ролям с использованием некоторых средств 

устной выразительности (после предварительного разбора);  
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 пересказ текста по частям с опорой на вопросы учителя, картин-
ный план или иллюстрацию; 

выразительное чтение наизусть 7-8 стихотворений. 

Математика: 
знание числового ряда 1—100 в прямом порядке; откладывание 

любых чисел в пределах 100, с использованием счетного материала; 
знание названий компонентов сложения, вычитания, умно-

жения, деления; 
понимание смысла арифметических действий сложения и вы-

читания, умножения и деления (на равные части). 
знание таблицы умножения однозначных чисел до 5; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование 
таблицами умножения на печатной основе для нахождения произве-
дения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметиче-
ских действия; 

знание и применение переместительного свойства сложения и 
умножения; 

выполнение устных и письменных действий сложения и вычи-
тания чисел в пределах 100; 

знание единиц измерения (меры) стоимости, длины, массы, 
времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись 

числа, полученного при измерении двумя мерами; 

пользование календарем для установления порядка месяцев в 

году, количества суток в месяцах; 

определение времени по часам (одним способом); 

знание числового ряда 1—100 в прямом и обратном порядке; 
счет, присчитыванием, отсчитыванием по единице и равными 

числовыми группами в пределах 100; 

откладывание любых чисел в пределах 100 с использованием 
счетного материала; 

знание названия компонентов сложения, вычитания, умножения, 

деления; 
понимание смысла арифметических действий сложения и вычи-

тания, умножения и деления (на равные части и по содержанию); раз-
личение двух видов деления на уровне практических действий; знание 

способов чтения и записи каждого вида деления; 

знание таблицы умножения всех однозначных чисел и числа 10; 
правила умножения чисел 1 и 0, на 1 и 0, деления 0 и деления на 1, на 
10; 

понимание связи таблиц умножения и деления, пользование 
таблицами умножения на печатной основе для нахождения произве-
дения и частного; 

знание порядка действий в примерах в два арифметических дей-
ствия; 

знание и применение переместительного свойство сложения и 
умножения; вычитания чисел в пределах 100; знание единиц (мер) из-
мерения стоимости, длины, массы, времени и их соотношения; 

различение чисел, полученных при счете и измерении, запись чи-
сел, полученных при измерении двумя мерами (с полным набором зна-
ков в мелких мерах); 
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решение, составление, иллюстрирование изученных простых 
арифметических задач; 

решение составных арифметических задач в два действия (с помо-
щью учителя); 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вы-
числение длины ломаной; 

узнавание, называние, моделирование взаимного положения двух 

прямых, кривых линий, фигур; нахождение точки пересечения без 
вычерчивания; 

знание названий элементов четырехугольников; вычерчивание 
прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 
нелинованной бумаге (с помощью учителя); 

различение окружности и круга, вычерчивание окружности разных 
радиусов 

знание порядка месяцев в году, номеров месяцев от начала года; 
умение пользоваться календарем для установления порядка месяцев в 

году; знание количества суток в месяцах; 
определение времени по часам тремя способами с точностью до 1 

мин; 

решение, составление, иллюстрирование всех изученных простых 

арифметических задач; 

краткая запись, моделирование содержания, решение составных 
арифметических задач в два действия; 

различение замкнутых, незамкнутых кривых, ломаных линий; вы-
числение длины ломаной; 

узнавание, называние, вычерчивание, моделирование взаимного 
положения двух прямых и кривых линий, многоугольников, окружно-
стей; нахождение точки пересечения; 

знание названий элементов четырехугольников, вычерчивание 
прямоугольника (квадрата) с помощью чертежного треугольника на 
нелинованной бумаге; 

вычерчивание окружности разных радиусов, различение окружно-
сти и круга. 

Развитие устной речи на основе изучения явлений и предметов 
окружающей действительности: 

представления о назначении объектов изучения; 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фо-
тографиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам (видо-

родовые понятия); 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изуча-
емой группе; 

представления об элементарных правилах безопасного поведения в 
природе и обществе; 

знание требований к режиму дня школьника и понимание необхо-
димости его выполнения; 

 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире; 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 
естественных условиях; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 
различных оснований для классификации; 

развернутая характеристика своего отношения к изученным объек-
там; 

знание отличительных существенных признаков групп объектов; зна-
ние правил гигиены органов чувств; 
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знание основных правил личной гигиены и выполнение их в 
повседневной жизни; 

ухаживание за комнатными растениями; кормление зимующих 

птиц; 

составление повествовательного или описательного рассказа из 

3-5 предложений об изученных объектах по предложенному плану; 

адекватное взаимодействие с изученными объектами окружающего 
мира в учебных ситуациях; адекватно поведение в классе, в школе, на 

улице в условиях реальной или смоделированной учителем ситуации. 

знание некоторых правила безопасного поведения в природе и 
обществе с учетом возрастных особенностей; 

готовность к использованию полученных знаний при реше-
нии учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач. 

ответы на вопросы и постановка вопросов по содержанию изу-
ченного, проявление желания рассказать о предмете изучения или 
наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

выполнение задания без текущего контроля учителя (при нали-
чии предваряющего и итогового контроля), оценка своей работы и од-
ноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 
проявление активности в организации совместной деятельности 

и ситуативном общении с детьми; адекватное взаимодействие с объек-
тами окружающего мира; 

соблюдение элементарных санитарно-гигиенических норм; 

выполнение доступных природоохранительных действий; 

готовность к использованию сформированных умений при реше-
нии учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач в объеме про-
граммы. 
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Изобразительное искусство     
знание названий художественных материалов, инструментов и 

приспособлений; их свойств, назначения, правил хранения, обращения и 

санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание элементарных правил композиции, цветоведения, пе-
редачи формы предмета и др.; 

знание некоторых выразительных средств изобразительного искус-
ства: «изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», 

«пятно», «цвет»; 

пользование материалами для рисования, аппликации, леп-
ки; 

знание названий предметов, подлежащих рисованию, леп-
ке и аппликации; 

 

знание названий некоторых народных и национальных промыс-
лов, изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель, Городец, Карго-
поль и др.; 

организация рабочего места в зависимости от характера выпол-
няемой работы; 

следование при выполнении работы инструкциям учителя; раци-
ональная организация своей изобразительной деятельности; планиро-
вание работы; осуществление текущего и заключительного контроля 
выполняемых практических действий и корректировка хода практиче-
ской работы; 

владение некоторыми приемами лепки (раскатывание, сплющива-
ние, отщипывание) и аппликации (вырезание и наклеивание); 

рисование по образцу, с натуры, по памяти, представлению, вооб-
ражению предметов несложной формы и конструкции; передача в ри-
сунке содержания несложных произведений в соответствии с темой; 

применение приемов работы карандашом, гуашью, акварель-
ными красками с целью передачи фактуры предмета; 

 

знание названий жанров изобразительного искусства (портрет, 
натюрморт, пейзаж и др.); 

знание названий некоторых народных и национальных про-
мыслов (Дымково, Гжель, Городец, Хохлома и др.); 

знание основных особенностей некоторых материалов, исполь-
зуемых в рисовании, лепке и аппликации; 

знание выразительных средств изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «кон-
тур», «пятно», «цвет», объем и др.; 

знание правил цветоведения, светотени, перспективы; построе-
ния орнамента, стилизации формы предмета и др.; 

знание видов аппликации (предметная, сюжетная, декоратив-
ная); 

знание способов лепки (конструктивный, пластический, 

комбинированный); 

нахождение необходимой для выполнения работы информации 

в материалах учебника, рабочей тетради; 
следование при выполнении работы инструкциям учителя или 

инструкциям, представленным в других информационных источниках; 
оценка результатов собственной изобразительной деятельно-

сти и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 
использование разнообразных технологических способов вы-

полнения аппликации; 

применение разных способов лепки; 

рисование с натуры и по памяти после предварительных 

наблюдений, передача всех признаков и свойств изображаемого 

объекта; рисование по воображению; 

различение и передача в рисунке эмоционального состояния и 
своего отношения к природе, человеку, семье и обществу; 

различение произведений живописи, графики, скульптуры, архи-
тектуры и декоративно-прикладного искусства; 
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ориентировка в пространстве листа; размещение изображения 

одного или группы предметов в соответствии с параметрами изобра-
зительной поверхности; 

адекватная передача цвета изображаемого объекта, определение 
насыщенности цвета, получение смешанных цветов и некоторых оттен-
ков цвета; 

узнавание и различение в книжных иллюстрациях и репро-
дукциях изображенных предметов и действий. 

различение жанров изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 
натюрморт, сюжетное изображение 

Музыка   
определение характера и 

содержания знакомых музыкальных произведений, преду-
смотренных Программой; 

представления о некоторых музыкальных инструментах и 
их звучании (труба, баян, гитара); 

пение с инструментальным сопровождением и без него (с помо-
щью педагога); 

выразительное, слаженное и достаточно эмоциональное испол-
нение выученных песен с простейшими элементами динамических 

оттенков; 

правильное формирование при пении гласных звуков и отчетливое 
произнесение согласных звуков в конце и в середине слов; 

правильная передача мелодии в диапазоне ре1-си1; 

различение вступления, запева, припева, проигрыша, окончания 

песни; 

различение песни, танца, марша; передача ритмического ри-
сунка 

попевок (хлопками, на металлофоне, голосом); 

определение разнообразных по содержанию и характеру музы-
кальных произведений (веселые, грустные и спокойные); 

владение элементарными представлениями о нотной грамо-
те. 

самостоятельное исполнение разученных детских песен; знание 
динамических оттенков (форте-громко, пиано-тихо); 

представления о народных музыкальных инструментах и их зву-
чании (домра, мандолина, баян, гусли, свирель, гармонь, трещотка и 
др.); 

представления об особенностях мелодического голосоведения 
(плавно, отрывисто, скачкообразно); 

пение хором с выполнением требований художественного 
исполнения; 

ясное и четкое произнесение слов в песнях подвижного характера; 

исполнение выученных песен без музыкального сопровождения, 
самостоятельно; 

различение разнообразных по характеру и звучанию песен, 

маршей, танцев; 
владение элементами музыкальной грамоты, как средства осозна-

ния музыкальной речи. 
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Физическая культура представления о физической 

культуре как средстве укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством 

учителя; 

знание основных правил поведения на уроках физической культу-
ры и осознанное их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции 
при выполнении строевых команд; 

представления о двигательных действиях; знание основных 
строевых команд; подсчёт при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

ходьба в различном темпе с различными исходными положени-
ями; 

взаимодействие со сверстниками в организации и проведении по-
движных игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и 
эстафетах под руководством учителя; 

знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудова-
нием, соблюдение требований техники безопасности в процессе уча-
стия в физкультурно-спортивных мероприятиях 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, 

лыжной подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов фи-
зической культуры; 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

владение комплексами упражнений для формирования правиль-
ной осанки и развития мышц туловища; участие в оздоровительных за-
нятиях в режиме дня (физкультминутки); 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с 
заданием учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчёта при 
выполнении общеразвивающих упражнений. 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эста-
фетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе 
участия в подвижных играх и соревнованиях; 

знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

знание способов использования различного спортивного инвента-
ря в основных видах двигательной активности и их применение в прак-
тической деятельности; 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, 

применение усвоенных правил при выполнении двигательных дей-
ствий под руководством учителя; 

знание и применение правил бережного обращения с инвента-
рём и оборудованием в повседневной жизни; 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 
физкультурно-спортивных мероприятиях 
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Трудовое обучение 

знание правил организации рабочего места и умение самостоя-
тельно его организовать в зависимости от характера выполняемой рабо-
ты, (рационально располагать инструменты, материалы и приспособле-
ния на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем месте); 

          знание видов трудовых работ; 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 
используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил 

их хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного 

труда, их устройства, правил техники безопасной работы с колющи-
ми и режущими инструментами; 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из 

заготовки, формообразования, соединения деталей, отделки изделия), 

используемые на уроках ручного труда; 
анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и назы-

вание его признаков и свойств; определение способов соединения 
деталей; 

пользование доступными технологическими (инструкционны-
ми) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной 
обработки материалов; 

использование в работе доступных материалов (глиной и пласти-
лином; природными материалами; бумагой и картоном; нитками и тка-
нью; проволокой и металлом; древесиной; конструировать из металло-
конструктора); 

    выполнение несложного ремонта одежды. 

знание правил рациональной организации труда, включа-
ющих упорядоченность действий и самодисциплину; 

знание об исторической, культурной и эстетической ценно-
сти вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебни-
ка, рабочей тетради; 

знание и использование правил безопасной работы с режущими 
и колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических 

требований при выполнении трудовых работ; 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам; 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов 
ручной обработки в зависимости от свойств материалов и постав-
ленных целей; экономное расходование материалов; 

использование в работе с разнообразной наглядности: составле-
ние плана работы над изделием с опорой на предметно-операционные и 
графические планы, распознавание простейших технических рисунков, 
схем, чертежей, их чтение и выполнение действий в соответствии с ни-
ми в процессе изготовления изделия; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практиче-
ских действий и корректировка хода практической работы; 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже 
на образец); 

установление причинно-следственных связей между 
выполняемыми действиями и их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке клас-
са/мастерской после уроков трудового обучения 
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Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным учебным предметам на конец школьного 
обучения (IX класс): 

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

Грамматика, правописание и 

развитие речи 
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знание отличительных грамматических признаков основных ча-
стей слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопро-
сы учителя; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов; 
различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после пред-
варительного разбора текста на основе готового или коллективного 
составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на 
представленный образец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, 
вопросам учителя; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без 
деления на виды (с помощью учителя); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказы-
вания (с помощью учителя); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, 
необходимого для раскрытия его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответ-
ствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на пред-
ставленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного 

текста и повествовательного текста с элементами описания (50-55 

слов) после знание отличительных грамматических признаков ос-
новных частей слова; 

 

 

 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по суще-
ственным признакам; 

разбор слова по составу с использованием опорных схем; 

образование слов с новым значением, относящихся к разным ча-
стям речи, с использованием приставок и суффиксов с опорой на 
схему; 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по 
существенным признакам; 

определение некоторых грамматических признаков изученных ча-
стей (существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной 
схеме или вопросам учителя; 

нахождение орфографической трудности в слове и решение оро-
графической задачи (под руководством учителя); 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания 

слова; 
составление простых распространенных и сложных предложений 

по схеме, опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и 
структуре предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, 
опорной схеме; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с ис-
пользованием опорных схем; 

составление предложений с однородными членами с опорой на 
образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на об-
разец; 

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели 
высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы 
текста; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия ос-
новной мысли текста (с помощью учителя) 
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разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопро-
сы учителя; 

образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов; 
различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

использование на письме орфографических правил после пред-
варительного разбора текста на основе готового или коллективного 
составленного алгоритма; 

составление различных конструкций предложений с опорой на 
представленный образец; 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, 
вопросам учителя; 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без 
деления на виды (с помощью учителя); 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение в тексте предложений, различных по цели высказы-
вания (с помощью учителя); 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, 
необходимого для раскрытия его темы и основной мысли; 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответ-
ствующих теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на пред-
ставленный образец; 

письмо небольших по объему изложений повествовательного 

текста и повествовательного текста с элементами описания (50-55 

слов) после предварительного обсуждения (отработки) всех ком-
понентов текста; составление и письмо небольших по объему со-
чинений (до 50 слов) повествовательного характера (с элементами 
описания) на основе наблюдений, практической деятельности, 

опорным словам и предложенному плану после предварительной 

отработки содержания и языкового оформления. 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответ-
ствующих теме и основной мысли текста; 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 
письмо изложений повествовательных текстов и текстов с эле-

ментами описания и рассуждения после предварительного разбора 

(до 70 слов); 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после 
предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, 

структуры высказывания и выбора необходимых языковых средств 

(55-60 слов). 
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Чтение 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу 

устной речи, доступных по содержанию текстов (после предваритель-
ной подготовки); 

определение темы произведения (под руководством учителя); 

ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произ-
ведения своими словами; 

участие в коллективном составлении словесно-логического плана 
прочитанного и разобранного под руководством учителя текста; 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного 

плана (с помощью учителя); 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложен-
ных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определение главных героев текста; 
составление элементарной характеристики героя на основе 

предложенного плана и по вопросам учителя; 

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объясне-
ние их значения с помощью учителя; 

заучивание стихотворений наизусть (7-9); 

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных 

по содержанию произведений для внеклассного чтения, выполнение 
посильных заданий. 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением 
некоторых усвоенных норм орфоэпии; 

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора 
(выборочное чтение); 

определение темы художественного произведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью 

учителя); 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и 
содержанию текста; 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

различение главных и второстепенных героев произведения с 
элементарным обоснованием; 

определение собственного отношения к поступкам героев (ге-
роя); сравнение собственного отношения и отношения автора к по-
ступкам героев с использованием примеров из текста (с помощью 

учителя); 

пересказ текста по коллективно составленному плану; 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение 

их значения и смысла с опорой на контекст; 
ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей 

литературы (с помощью взрослого); самостоятельное чтение художе-
ственной литературы; 

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического от-
рывка 
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Математика 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, за-
пись и сравнение целых чисел в пределах 100 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них слу-
чаев деления; 

письменное выполнение арифметических действий с числами в 
пределах 100 000 (сложение, вычитание, умножение и деление на од-
нозначное число) с использованием таблиц умножения, алгоритмов 

письменных арифметических действий, микрокалькулятора (легкие 

случаи); 

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получе-
ние, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычита-
ние, умножение и деление на однозначное число) с десятичными 
дробями, имеющими в записи менее 5 знаков (цифр), в том числе с 
использованием микрокалькулятора; 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких 

единиц измерения стоимости, длины, массы, времени; выполнение 

действий с числами, полученными при измерении величин; 

нахождение доли величины и величины по значению еѐ 

доли (половина, треть, четверть, пятая, десятая часть); 
решение простых арифметических задач и составных задач в 2 

действия; распознавание, различение и 

называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллеле-
пипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, 
прямоугольник, параллелограмм); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, цирку-
ля, транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в 
разном положении на плоскости; 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, за-
пись и сравнение чисел в пределах 1 000 000; 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том чис-
ле с переходом через десяток; 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них слу-
чаев деления; 

знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких 

единиц измерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объ-
ема; 

устное выполнение арифметических действий с целыми числа-
ми, полученными при счете и при измерении, в пределах 100 (про-
стые случаи в пределах 1 000 000); 

письменное выполнение арифметических действий с многознач-
ными числами и числами, полученными при измерении, в пределах 1 

000 000; 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получе-
ние, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий с десятичными 
дробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, 
числа по одной его доли (проценту); 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 

000 и десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и 
проверкой вычислений путем повторного использования микрокальку-
лятора; 

решение простых задач в соответствии с программой, состав-
ных задач в 2-3 арифметических действия; распознавание, разли-
чение и 

называние геометрических фигур и тел (куб, шар, параллелепи-
пед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямо-
угольник, параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 
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 вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного 
параллелепипеда (куба); 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 
транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном 
положении на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, 

центра симметрии; 

применение математических знаний для решения профессио-
нальных трудовых задач; 

представления о персональном компьютере как техническом 

средстве, его основных устройствах и их назначении 

Природоведение (V-VI класс) 
          узнавание и называние изученных 

объектов на иллюстрациях, фотографиях; 
представления о назначении изученных объектов, их ро-

ли в окружающем мире; 
отнесение изученных объектов к определенным группам (оси-

на – лиственное дерево леса); 
называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изу-

чаемой группе (полезные ископаемые); 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового 

образа жизни, понимание их значение в жизни человека; 
соблюдение элементарных правил безопасного поведения в 

природе и обществе (под контролем взрослого); 

выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного 
отношения, понимание оценки педагога. 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 
естественных условиях; знание способов получения необходимой ин-
формации об изучаемых объектах по заданию педагога; 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их 

месте в окружающем мире; 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом 

различных оснований для классификации (клевер ― травянистое дико-
растущее растение; растение луга; кормовое растение; медонос; расте-
ние, цветущее летом); 

называние сходных по определенным признакам объектов из 
тех, которые были изучены на уроках, известны из других источни-
ков; объяснение своего решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в при-
роде и обществе, правил здорового образа жизни; 

участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания 
рассказать о предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объ-
екте; 

выполнение доступных возрасту природоохранительных дей-
ствий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культур-
ными растениями. 

выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии 
предваряющего и итогового контроля осмысленная оценка своей ра-
боты и работы одноклассников, проявление к ней ценностного отно-
шения, понимание замечаний адекватное восприятие похвалы;

совершение действий по соблюдению санитарно гигиенических 
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Биология: 

представления об объектах и явлениях неживой и живой 

природы, организма человека; 
знание особенностей внешнего вида изученных растений и жи-

вотных, узнавание и различение изученных объектов в окружающем 
мире, моделях, фотографиях, рисунках; 

знание общих признаков изученных групп растений и живот-
ных, правил поведения в природе, техники безопасности, здорового 

образа жизни в объеме программы; 
выполнение совместно с учителем практических работ, преду-

смотренных программой; 

          описание особенностей состояния своего организма; 
знание названий специализации врачей; 

применение полученных знаний и сформированных умений в 

бытовых ситуациях (уход за растениями, животными в доме, измере-
ние температуры тела, правила первой доврачебной помощи). 

представления об объектах неживой и живой природы, орга-
низме человека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компо-
нентами, природой и человеком, органами и системами органов у че-
ловека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним 
видом объекта (единство формы и функции); 

знание признаков сходства и различия между группами расте-
ний и животных; выполнение классификаций на основе выделения 

общих признаков; 
узнавание изученных природных объектов по внешнему виду 

(натуральные объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения ос-
новных органов в организме человека; 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего 

состояния, самочувствия, знание основных показателей своего организ-
ма (группа крови, состояние зрения, слуха, норму температуры тела, 
кровяного давления); 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, 
использование их для объяснения новых ситуаций; 

выполнение практических работ самостоятельно или при предва-
рительной (ориентировочной) помощи педагога (измерение температуры 

тела, оказание доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотече-
нии, ожогах); 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, 
учебно-бытовых и учебно-трудовых ситуациях 
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География: 

представления об особенностях природы, жизни, культуры и 
хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах 

России, разных материков и отдельных стран; 

владение приемами элементарного чтения географической кар-
ты: декодирование условных знаков карты; определение направлений 
на карте; определение расстояний по карте при помощи масштаба; 
умение описывать географический объект по карте; 

выделение, описание и объяснение существенных признаков 

географических объектов и явлений; 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий 
по заданным критериям; 

использование географических знаний в повседневной жизни для 
объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 
проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных 
бедствий и техногенных катастроф. 

применение элементарных практических умений и приемов 

работы с географической картой для получения географической ин-
формации; 

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями гео-
графической среды, оценка их изменения в результате природных и ан-
тропогенных воздействий; 

нахождение в различных источниках и анализ географиче-
ской информации; 

применение приборов и инструментов для определения коли-
чественных и качественных характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и ис-
торических памятников своей области 

Социально-бытовая ориентировка 

 представления о разных группах 

продуктов питания; знание отдельных видов продуктов питания, 
относящихся к различным группам; понимание их значения для здоро-
вого образа жизни человека; 

приготовление несложных видов блюд под руководством учи-
теля; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к про-
цессу приготовления пищи; соблюдение требований техники без-
опасности при приготовлении пищи; 

знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил 

ухода за ними; соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руковод-
ством взрослого; 

знание названий предприятий 

знание способов хранения и переработки продуктов пи-
тания; 

составление ежедневного меню из предложенных продуктов пи-
тания; 

самостоятельное приготовление несложных знакомых блюд; 
самостоятельное совершение покупок товаров ежедневного 

назначения; 

соблюдение правил личной гигиены по уходу за полостью 

рта, волосами, кожей рук и т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 
представления о морально-этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка 

дома, стирка белья, мытье посуды и т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения 
(под руководством взрослого); 
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бытового обслуживания и их назначения; решение типовых прак-
тических задач под руководством педагога посредством обращения в 

предприятия бытового обслуживания; 
знание названий торговых организаций, их видов и назначе-

ния; 
совершение покупок различных товаров под руководством 

взрослого; 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных 
местах (магазинах, транспорте, музеях, медицинских учрежде-
ниях); 

знание названий организаций социальной направленности 
и их назначения; 

пользование различными средствами связи для реше-
ния практических житейских задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный рас-
чет расходов и доходов семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством 
учителя с целью обращения в различные организации социального 

назначения; 

История Отечества 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной исто-
рии; 

знание некоторых основных фактов исторических событий, явле-
ний, процессов; 

знание имен некоторых наиболее известных исторических дея-
телей (князей, царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей куль-
туры); 

понимание значения основных терминов-понятий; 

установление по датам последовательности и длительности 
исторических событий, пользование «Лентой времени»; 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на 
наглядность, составление рассказов о них по вопросам учителя; 

нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объ-
ектов и событий; 

объяснение значения основных исторических понятий с помо-
щью учителя 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат 

важнейших событий отечественной истории; 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, яв-
лений, процессов; их причины, участников, результаты и значение; 

составление рассказов об исторических событиях, формулировка вы-
водов об их значении; 

знание мест совершения основных исторических событий; 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, 

политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление 
элементарной характеристики исторических героев; 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи 
и последовательности важнейших исторических событий; 

понимание «легенды» исторической карты и «чтение» ис-
торической карты с опорой на ее «легенду»; 

знание основных терминов понятий и их определений; 

соотнесение года с веком, установление последовательности и 
длительности исторических событий; 
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 сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 
поиск информации в одном или нескольких источниках; 

установление и раскрытие причинно-следственных связей 
между историческими событиями и явлениями. 

Физическая культура: 
знания о физической культуре как системе разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья; 

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы 

под музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль 

ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки 
в движении, положений тела и его частей (в положении стоя); ком-
плексов упражнений для укрепления мышечного корсета; 

понимание влияния физических упражнений на физическое 

развитие и развитие физических качеств человека; 
планирование занятий физическими упражнениями в режиме 

дня (под руководством учителя); 

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в 
зависимости от погодных условий и времени года; 

знания об основных физических качествах человека: сила, 
быстрота, выносливость, гибкость, координация; 

демонстрация жизненно важных способов передвижения чело-
века (ходьба, бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

определение индивидуальных показателей физического разви-
тия (длина и масса тела) (под руководством учителя); 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, 
применение их в игровой и учебной деятельности; 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из 

числа усвоенных (под руководством учителя); 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных 

играх; 
 

представление о состоянии и организации физической культуры 

и спорта в России, в том числе о Паралимпийских играх и Специаль-
ной олимпиаде; 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений 
без предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, 

положений тела и его частей стоя, сидя, лёжа; комплексы упражнений 
для укрепления мышечного корсета; 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 
знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных хо-

дов; знание температурных норм для занятий; 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме 
дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физиче-
ской культуры; 

знание и измерение индивидуальных показателей физическо-
го развития (длина и масса тела), 

подача строевых команд, ведение подсчёта при выполнении 
общеразвивающих упражнений (под руководством учителя); 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций 
на доступном техническом уровне; 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их 
объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 
знание особенностей физической культуры разных народов, 

связи физической культуры с природными, географическими особен-
ностями, традициями и обычаями народа; 
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взаимодействие со сверстниками по правилам проведения по-
движных игр и соревнований; 

представления об особенностях физической культуры разных 

народов, связи физической культуры с природными, географическими 
особенностями, традициями и обычаями народа; 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении 

учебных заданий; 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств 

на уроке физической культуры. 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при вы-
полнении заданий и предложение способов их устранения; 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, 

анализ и нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета 

при выполнении общеразвивающих упражнений; 

использование разметки спортивной площадки при выполнении 
физических упражнений; 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным 
оборудованием; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала 

и на стадионе; 
правильное размещение спортивных снарядов при органи-

зации и проведении подвижных и спортивных игр 

Профессионально-трудовое обучение 

          знание названий некоторых  материалов; изделий, кото-
рые из них изготавливаются и применяются в быту, игре, уче-
бе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых мате-
риалов; 

знание правил хранения материалов; санитарно-

гигиенических требований при работе с производственными мате-
риалами; 

отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, 
необходимых для работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве ма-
шины и ее основных частей (на примере изучения любой современ-
ной машины: металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого 

станка, автомобиля, трактора и др.); 

представления о правилах безопасной работы с инструмента-
ми и оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при 
выполнении работы; 

 

определение (с помощью учителя) возможностей различных ма-
териалов, их целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответ-
ствии с физическими, декоративно-художественными и конструктив-
ными свойствам в зависимости от задач предметно-практической дея-
тельности; 

экономное расходование материалов; 
планирование (с помощью учителя) предстоящей практической 

работы; 
знание оптимальных и доступных технологических приемов 

ручной и машинной обработки материалов в зависимости от свойств 

материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практиче-
ских действий и корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих дости-
жений в области трудовой деятельности. 
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владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 
распространенных производственных технологических процессов 
(шитье, литье, пиление, строгание и т. д.); 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, использу-
емой в процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообра-
ботка, металлообработка, швейные, малярные, переплетно-

картонажные работы, ремонт и производств обуви, сельскохозяйствен-
ный труд, автодело, цветоводство и др.); 

          понимание значения и ценности труда; 
понимание красоты труда и его результатов; 
заботливое и бережное отношение к общественному достоянию 

и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, 
обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чу-
жой творческой деятельности («нравится»/«не нравится»); 

организация (под руководством учителя) совместной работы в 

группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выпол-
нения трудовых заданий порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекват-
ное реагирование на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме до-
стижения товарищей, высказывание своих предложений и пожела-
ний; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности 
своих товарищей и результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской 
после уроков трудового обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озелене-
нии территорий; охране природы и окружающей среды 
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1.3. Система оценки достижения учащихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых резуль-
татов освоения адаптированной основной образовательной программы 

Система оценки достижений учащихся с умственной от-
сталостью (интеллектуальными нарушениями), представляет обобщенные характе-
ристики оценки их учебных и личностных достижений. 

Предметные результаты связаны с овладением учащимися содержанием каждой 

предметной области и характеризуют достижения учащихся в усвоении знаний и уме-
ний, способность их применять в практической деятельности. 

Для одного уровень достижений будет охватывать самые простейшие быто-
вые умения, для другого – овладение навыками хозяйствен-
но-бытового самообслуживания, умения быть полезным не только для себя, 
но и для окружающих, для третьего – способность к элементарному обучению 

чтению, письму, счету, и другому, самостоятельному обеспечению простейших соци-
ально-культурных потребностей: ходить в магазин за покупками, уметь гото-
вить, организовать свой досуг, контактировать с окружающими людьми и др. 

При определении уровня развития ребенка оценивается качественное содержа-
ние доступных ему действий. Наиболее значимыми выделяются следующие уров-
ни осуществления деятельности: 

 действие выполняется взрослым (ребенок пассивен, позволяет что-либо 

делать с ним); 

 действие выполняется ребенком со значительной помощью взрослого;  

 действие выполняется ребенком с частичной помощью взрослого; 

 действие выполняется ребенком по последовательной инструкции (изображения 
или вербально); 

действие выполняется ребенком по подражанию или по образцу;  

    действие выполняется ребенком полностью самостоятельно. 

Как правило, по обучаемости, проявляющейся в овладении теми или иными зна-
ниями, умениями и навыками учащихся можно разделить на четыре группы: 

1. Первую составляют дети (10 – 15 %), которые в целом правильно выполняют 
предъявляемые им задания, они наиболее активны и самостоятельны в усвоение 

заданного материала. 
2. Вторую группу (25 – 30%) характеризует замедленный темп продвижения, они 

успешнее реализуют знания в конкретно заданных условиях, так как самостоя-
тельный анализ и планирование своей деятельности у них затруднены. 

3. Третья группа учащихся (35 – 40%) отличается пассивностью инертностью 
психических  процессов, нарушениями внимания, что приво-
дит к разнообразным ошибкам. Как правило, эти ученики обучаются по сниженной про-
грамме по всем разделам программы. 

4. Четвертая группа (10 – 15%) характеризуется тем, что дети обучаются по 
индивидуальным программам. Для них обозначается система минимальных знаний, 

обеспечивающих начальных основ письма, простейшего счета, чтения. Обучать таких детей 
необходимо в целях их социальной поддержки. 

На основе приведенных характеристик оценку «удовлетворительно усво-
ил рекомендуемую программу данного года обучения» получают дети, если они, верно, вы-
полняют от 35 % до 50 процентов заданий. Оценку «хорошо усвоил реко-
мендуемую программу данного года обучения» - при выполнении от 50% до 65% за-
даний. Оценка «достаточно хорошо усвоил рекомендуемую программу данного года 

обучения», если выполнено свыше 65% заданий. При выполнении ниже 35% заданий 

учащиеся с умственной отсталостью могут быть оценены, как «рекомендуемую про-
грамму данного года обучения усвоил на минимальном уровне» и оставлены решением 
ПМПК на повторное прохождение данного года обучения. 

В целом оценка достижения учащимися с умственной отсталостью (интеллектуальны-
ми нарушениями) предметных результатов должна базироваться на принципах индивиду-
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ального и дифференцированного подходов. Усвоенные учащимися даже незначительные по 

объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-

развивающую функцию, поскольку они играют определенную роль в становлении личности 
ученика и овладении им социальным опытом. 

По завершению реализации АОП проводится итоговая аттестация. Содержание и про-
цедура проведения итоговой аттестации прописаны в «Положении о государственной итого-
вой аттестации выпускников 9-х классов с ограниченными возможностями здоровья, обуча-
ющихся по адаптированным образовательным программам в МБОУ СОШ № 3 МО «Барыш-
ский район».
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2. Содержательный раздел 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

 Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые единицы учеб-
ной деятельности, формирование которых обеспечивает овладение содержанием образова-
ния учащимися с умственной отсталостью. БУД не обладают той степенью обоб-
щенности, которая обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее 

реализацию в изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и 

реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося. 

БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с умственной отста-
лостью в основных ее составляющих: познавательной, регуля-
тивной, коммуникативной, личностной. 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в формировании 

основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной отсталостью (интеллекту-
альными нарушениями), которые обеспечивают его подготовку к самостоятельной жизни 
в обществе и овладение доступными видами профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 
― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составля-
ющих операционный компонент учебной деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятель-
ности, планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в 
опоре на организационную помощь педагога. 

Для реализации поставленной цели и соответствующих ей задач необходимо: 
•определить функции и состав базовых учебных действий, учитывая психофи-

зические особенности и своеобразие учебной деятельности учащихся;  

•определить связи базовых учебных действий с содержанием учебных 

предметов; 

 Функции, состав и характеристика базовых учебных действий учащихся с ум-
ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предполагают фор-
мирование у школьника положительной мотивации к учению, умению учиться, получать 

и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На протяжении всего обучения 

проводится целенаправленная работа по формированию учебной деятельности, в кото-
рой особое внимание уделяется развитию и коррекции мотивационного и операционного 

компонентов учебной деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформиро-
ванности и успешность обучения школьника. 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, моти-
вационные, целевые и оценочные. 

Функции базовых учебных действий: 

-обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 
предметной области; 

-реализация преемственности обучения на всех ступенях образования;  
-формирование готовности обучающегося с умственной отста-

лостью (интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности;  

-обеспечение целостности развития личности обучающегося. 

С учетом возрастных особенностей учащихся с умственной отсталостью (интеллек-
туальными нарушениями) базовые учебные действия целесообразно рассматривать 

на различных этапах обучения. 
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2.2. Рабочая программа воспитания 

Современный национальный воспитательный идеал — это высоконравственный, 
творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою 
личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укоренённый 
в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  

Исходя из этого воспитательного идеала, а также основываясь на базовых для нашего 
общества ценностях (таких как семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, здо-
ровье, человек) формулируется общая цель воспитания в МБОУ СОШ №3 МО «Барыш-
ский район» – личностное развитие школьников, проявляющееся: 

1) в усвоении ими знаний основных норм, которые общество выработало на основе 
этих ценностей (то есть, в усвоении ими социально значимых знаний);  

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям (то есть в 
развитии их социально значимых отношений); 

3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 
применения сформированных знаний и отношений на практике (то есть в приобретении 
ими опыта осуществления социально значимых дел). 

Данная цель ориентирует педагогов не на обеспечение соответствия личности ребенка 
единому уровню воспитанности, а на обеспечение позитивной динамики развития его лич-
ности. В связи с этим важно сочетание усилий педагога по развитию личности ребенка и 
усилий самого ребенка по своему саморазвитию. Их сотрудничество, партнерские отноше-
ния являются важным фактором успеха в достижении цели. 

Конкретизация общей цели воспитания применительно к возрастным особенностям 
школьников позволяет выделить в ней следующие целевые приоритеты, которым необхо-
димо уделять чуть большее внимание на разных уровнях общего образования: 

В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего образования) 

таким приоритетом является создание благоприятных условий для развития социально зна-
чимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 
- к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 
- к труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу 
его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтраш-
нем дне;  
- к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и 
познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно обере-
гать;  
- к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся 
в защите и постоянном внимании со стороны человека;  
- к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 
налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного мик-
роклимата в своей собственной семье; 
- к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как ре-
зультату кропотливого, но увлекательного учебного труда;  
- к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком 
полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творче-
ское самовыражение; 
- к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оп-
тимистичного взгляда на мир; 
- к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным соци-
альным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимопод-
держивающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать 
чувства одиночества; 
- к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся 
личностям, отвечающим за свое собственное будущее.  

Данный ценностный аспект человеческой жизни чрезвычайно важен для личностного 
развития школьника, так как именно ценности во многом определяют его жизненные цели, 



32 

 

его поступки, его повседневную жизнь. Выделение данного приоритета в воспитании 
школьников, обучающихся на ступени основного общего образования, связано с особенно-
стями детей подросткового возраста: с их стремлением утвердить себя как личность в си-
стеме отношений, свойственных взрослому миру. В этом возрасте особую значимость для 
детей приобретает становление их собственной жизненной позиции, собственных ценност-
ных ориентаций. Подростковый возраст – наиболее удачный возраст для развития социаль-
но значимых отношений школьников. 

Выделение в общей цели воспитания целевых приоритетов, связанных с возрастными 
особенностями воспитанников, не означает игнорирования других составляющих общей 
цели воспитания. Приоритет — это то, чему педагогам, работающим со школьниками 
конкретной возрастной категории, предстоит уделять большее, но не единственное внима-
ние.  

Добросовестная работа педагогов, направленная на достижение поставленной цели, 

позволит ребенку получить необходимые социальные навыки, которые помогут ему лучше 
ориентироваться в сложном мире человеческих взаимоотношений, эффективнее налажи-
вать коммуникацию с окружающими, увереннее себя чувствовать во взаимодействии с ни-
ми, продуктивнее сотрудничать с людьми разных возрастов и разного социального положе-
ния, смелее искать и находить выходы из трудных жизненных ситуаций, осмысленнее вы-
бирать свой жизненный путь в сложных поисках счастья для себя и окружающих его лю-
дей. 

Достижению поставленной цели воспитания школьников будет способствовать реше-
ние следующих основных задач:  

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 

поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и ана-
лиза в школьном сообществе; 

2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании школьников, 
поддерживать активное участие классных сообществ в жизни школы; 

3) вовлекать школьников в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 
работающие по школьным программам внеурочной деятельности, реализовывать их воспи-
тательные возможности; 

4) использовать в воспитании детей возможности школьного урока, поддерживать 
использование на уроках интерактивных форм занятий с учащимися;  

5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне 
школы, так и на уровне классных сообществ;  

6) поддерживать деятельность функционирующих на базе школы детских обще-
ственных объединений и организаций; 

7) организовывать для школьников экскурсии, экспедиции, походы и реализовы-
вать их воспитательный потенциал; 

8) организовывать профориентационную работу со школьниками; 
9) организовать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный потен-

циал;  
10) развивать предметно-эстетическую среду школы и реализовывать ее воспита-

тельные возможности; 
11) организовать работу с семьями школьников, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития де-
тей. 

Планомерная реализация поставленных задач позволит организовать в школе инте-
ресную и событийно насыщенную жизнь детей и педагогов, что станет эффективным спо-
собом профилактики антисоциального поведения школьников. 

 

2.2.1 ВИДЫ, ФОРМЫ И СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следую-
щих направлений воспитательной работы школы. Каждое из них представлено в соответ-
ствующем модуле. 
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Модуль «Ключевые общешкольные дела» 

Ключевые дела – это главные традиционные общешкольные дела, в которых прини-
мает участие большая часть школьников и которые обязательно планируются, готовятся, 
проводятся и анализируются совестно педагогами и детьми. Это не набор календарных 
праздников, отмечаемых в школе, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и 
значимых для школьников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 
Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, спо-
собствуют интенсификации их общения, ставят их в ответственную позицию к происходя-
щему в школе. Введение ключевых дел в жизнь школы помогает преодолеть мероприятий-
ный характер воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами 
для детей.  

Для этого в МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» используются следующие фор-
мы работы: 

На внешкольном уровне: 
 Участие в районных акциях и проектах (Чистые игры, Утилизируй правильно, фе-

стиваль  
 участие во всероссийских акциях, посвященных значимым отечественным и меж-

дународным событиям (Сад Победы, Бессмертный полк, Георгиевская ленточка, День па-
мяти воинов – интернационалистов, День Защитников Отечества, День Победы, День 
народного единства и др.). 

 Участие во всероссийских социальных проектах (Помоги собраться в школу, День 
защиты детей) 

 Участие в спортивных акциях, марафонах, турнирах (Кросс Нации, Лыжня Рос-
сии, 10000 шагов здоровья, легкоатлетический кросс, турниры оп футболу, волейболу, бас-
кетболу, бадминтону) 

На школьном уровне: 
 общешкольные праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализован-

ные, музыкальные, литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педаго-
гов знаменательными датами и в которых участвуют все классы школы (Предметные неде-
ли, недели правовых знаний, недели безопасности, Дни здоровья, смотр строя и песни, суб-
ботники, Новогодний серпантин и др.).  

 торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом учащихся на 
следующую ступень образования, символизирующие приобретение ими новых социальных 
статусов в школе и развивающие школьную идентичность детей (посвящение в школьники, 
Выборы Президента ФР «Седовец», Дни самоуправления, Инаугурация Президента). 

 предметные недели (Анфилада предметных недель) 
 церемонии награждения (по итогам года) школьников и педагогов за активное уча-

стие в жизни школы, защиту чести школы в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах, значи-
тельный вклад в развитие школы. (Торжественные линейки, День Знаний, День школьни-
ка,) 

На уровне классов:  
 выбор соуправления в классе и делегирование представителей классов в об-

щешкольный Совет учащихся, ответственных за подготовку общешкольных ключевых дел;   
 участие школьных классов в реализации общешкольных ключевых дел;  
 участие в традиционных классных мероприятиях: Урок мира, Выборы органа со-

управления класса, День именинников, День матери, День пожилого человека, День защит-
ника Отечества, Международный женский день, Новогодние мероприятия, Урок успеха, 
Экскурсии и походы и др. 

 проведение в рамках класса итогового анализа детьми общешкольных ключевых 
дел, участие представителей классов в итоговом анализе проведенных дел на общешколь-
ном уровне. 

На индивидуальном уровне:  
 вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела школы в одной из 
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возможных для них ролей: сценаристов, постановщиков, исполнителей, ведущих, декора-
торов, музыкальных редакторов, корреспондентов, ответственных за костюмы и оборудо-
вание, ответственных за приглашение и встречу гостей и т.п.); 

 индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков подго-
товки, проведения и анализа ключевых дел; 

 наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки, проведения и анализа 
ключевых дел, за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими школьниками, 
с педагогами и другими взрослыми; 

 при необходимости коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, че-
рез включение его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хоро-
шим примером для ребенка, через предложение взять в следующем ключевом деле на себя 
роль ответственного за тот или иной фрагмент общей работы.  

Модуль «Классное руководство» 

Осуществляя работу с классом, классный руководитель организует работу с 
коллективом класса; индивидуальную работу с учащимися вверенного ему класса; работу с 
учителями, преподающими в данном классе; работу с родителями учащихся или их 
законными представителями: 

Работа с классным коллективом: 
 инициирование и поддержка участия класса в общешкольных ключевых делах, 

оказание необходимой помощи детям в их подготовке, проведении и анализе; 
 организация интересных и полезных для личностного развития ребенка 

совместных дел с учащимися вверенного ему класса (познавательной, трудовой, спортивно-

оздоровительной, духовно-нравственной, творческой, профориентационной 

направленности), позволяющие с одной стороны, – вовлечь в них детей с самыми разными 
потребностями и тем самым дать им возможность самореализоваться в них, а с другой, – 

установить и упрочить доверительные отношения с учащимися класса, стать для них 
значимым взрослым, задающим образцы поведения в обществе.  

 проведение классных часов как часов плодотворного и доверительного общения 
педагога и школьников, основанных на принципах уважительного отношения к личности 
ребенка, поддержки активной позиции каждого ребенка в беседе, предоставления 
школьникам возможности обсуждения и принятия решений по обсуждаемой проблеме, 
создания благоприятной среды для общения.  

 сплочение коллектива класса через: игры и тренинги на сплочение и 
командообразование; однодневные и многодневные походы и экскурсии, организуемые 
классными руководителями и родителями; празднования в классе дней рождения детей, 
включающие в себя подготовленные ученическими микрогруппами поздравления, 
сюрпризы, творческие подарки и розыгрыши; регулярные внутриклассные «огоньки» и ве-
чера, дающие каждому школьнику возможность рефлексии собственного участия в жизни 
класса.  

 выработка совместно со школьниками законов класса, помогающих детям освоить 
нормы и правила общения, которым они должны следовать в школе.  

Индивидуальная работа с учащимися: 
 изучение особенностей личностного развития учащихся класса через наблюдение 

за поведением школьников в их повседневной жизни, в специально создаваемых 
педагогических ситуациях, в играх, погружающих ребенка в мир человеческих отношений, 
в организуемых педагогом беседах по тем или иным нравственным проблемам; результаты 
наблюдения сверяются с результатами бесед классного руководителя с родителями 
школьников, с преподающими в его классе учителями, а также (при необходимости) – со 
школьным психологом.  

 поддержка ребенка в решении важных для него жизненных проблем (налаживание 

взаимоотношений с одноклассниками или учителями, выбор профессии, вуза и 
дальнейшего трудоустройства, успеваемость и т.п.), когда каждая проблема 
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трансформируется классным руководителем в задачу для школьника, которую они 
совместно стараются решить.  

 индивидуальная работа со школьниками класса, направленная на заполнение ими 
личных портфолио, в которых дети не просто фиксируют свои учебные, творческие, 
спортивные, личностные достижения, но и в ходе индивидуальных неформальных бесед с 
классным руководителем в начале каждого года планируют их, а в конце года – вместе 
анализируют свои успехи и неудачи.  

 коррекция поведения ребенка через частные беседы с ним, его родителями или 
законными представителями, с другими учащимися класса; через включение в 
проводимые школьным психологом тренинги общения; через предложение взять на себя 
ответственность за то или иное поручение в классе. 

Работа с учителями, преподающими в классе: 
 регулярные консультации классного руководителя с учителями-предметниками, 

направленные на формирование единства мнений и требований педагогов по ключевым 
вопросам воспитания, на предупреждение и разрешение конфликтов между учителями и 
учащимися; 

 проведение мини-педсоветов, направленных на решение конкретных проблем 
класса и интеграцию воспитательных влияний на школьников; 

 привлечение учителей к участию во внутриклассных делах, дающих педагогам 
возможность лучше узнавать и понимать своих учеников, увидев их в иной, отличной от 
учебной, обстановке; 

 привлечение учителей к участию в родительских собраниях класса для 
объединения усилий в деле обучения и воспитания детей. 

Работа с родителями учащихся или их законными представителями: 
 регулярное информирование родителей о школьных успехах и проблемах их 

детей, о жизни класса в целом; 
 помощь родителям школьников или их законным представителям в 

регулировании отношений между ними, администрацией школы и учителями-

предметниками;  
 организация родительских собраний, происходящих в режиме обсуждения 

наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 
 создание и организация работы Совета родителей класса, участвующих в 

управлении школой и решении вопросов воспитания и обучения их детей; 
 привлечение членов семей школьников к организации и проведению дел класса; 
 организация на базе класса праздников, конкурсов, соревнований, направленных 

на сплочение семьи и школы. 
Модуль «Курсы внеурочной деятельности» 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 
преимущественно через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 
предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 
знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отно-
шения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общно-
стей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 
доверительными отношениями друг к другу; 

- создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные со-
циально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской по-
зицией и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых тра-
диций;  

- поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  
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Реализация воспитательного потенциала курсов внеурочной деятельности происходит 
в рамках следующих выбранных школьниками ее видов ( 

Познавательная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 
передачу школьникам социально значимых знаний, развивающие их любознательность, 
позволяющие привлечь их внимание к экономическим, политическим, экологическим, гу-
манитарным  проблемам нашего общества, формирующие их гуманистическое мировоззре-
ние и научную картину мира. 
Наименование курса  класс 

на уровне основного общего образования 

Юный филолог 5 – 8 

Решение нестандартных задач 5 – 8 

Обществознание: за границами школьного учебника 8 

История: за границами школьного учебника 8 

Компьютерное моделирование 8 

Человек и общество 8 

 

Художественное творчество. Курсы внеурочной деятельности, создающие благо-
приятные условия для просоциальной самореализации школьников, направленные на рас-
крытие их творческих способностей, формирование чувства вкуса и умения ценить пре-
красное, на воспитание ценностного отношения школьников к культуре и их общее духов-
но-нравственное развитие.  
Наименование курса  класс 

Конструирование, моделирование. От простого к сложному. 5 – 8 

Изобразительное искусство 8 

 

Проблемно-ценностное общение. Курсы внеурочной деятельности, направленные на 
развитие коммуникативных компетенций школьников, воспитание у них культуры обще-
ния, развитие умений слушать и слышать других, уважать чужое мнение и отстаивать свое 
собственное, терпимо относиться к разнообразию взглядов людей. 
Наименование курса  класс 

Тайны родного языка 5 – 8 

Мир профессий будущего 7-8 

 

Туристско-краеведческая деятельность. Курсы внеурочной деятельности, направ-
ленные на воспитание у школьников любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 
на развитие самостоятельности и ответственности школьников, формирование у них навы-
ков самообслуживающего труда.  
Наименование курса  класс 

на уровне основного общего образования 

Патриот 8 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Курсы внеурочной деятельности, 
направленные на физическое развитие школьников, развитие их ценностного отношения к 
своему здоровью, побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответ-
ственности, формирование установок на защиту слабых.  
Наименование курса  класс 

Подвижные игры 6 

ОФП 7 

Олимпийский резерв 7 

 

Модуль «Школьный урок» 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 
следующее: 
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 установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 
способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 
привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 
познавательной деятельности; 

 побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, 
правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы 
учебной дисциплины и самоорганизации;  

 привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 
– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 
выработки своего к ней отношения;  

 использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета 
через демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 
человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 
задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе; 

 применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных 
игр, стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 
полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 
которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 
групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 
взаимодействию с другими детьми;   

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию 
детей к получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 
помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;    

 организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 
неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 
сотрудничества и взаимной помощи; 

 инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в 
рамках реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что 
даст школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 
проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 
отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 
публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 
зрения. 

Модуль «Самоуправление» 

С 2004 года в школе успешно функционирует федеративная республика «Седовец». 
Структура ФР «Седовец» 

Президент ФР «Седовец» 

Правительство ФР «Седовец» 

Премьер 
министр 

Министр 
образования 

Министр 
культуры 

Министр 

труда 

Министр 

информации 
и печати 

Школьная 
служба без-
опасности 

Министр 
спорта и 
здоровья 

Совет учащихся, совет мэров классов-городов 

Поддержка детского самоуправления в школе помогает педагогам воспитывать в де-
тях инициативность, самостоятельность, ответственность, трудолюбие, чувство собствен-
ного достоинства, а школьникам – предоставляет широкие возможности для самовыраже-
ния и самореализации. Это то, что готовит их к взрослой жизни. Поскольку учащимся 
младших и подростковых классов не всегда удается самостоятельно организовать свою дея-
тельность, детское самоуправление иногда и на время может трансформироваться (посред-
ством введения функции педагога-куратора) в детско-взрослое самоуправление.  

Детское самоуправление в школе осуществляется следующим образом: 
На уровне школы: 
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 через деятельность Федеративной республики «Седовец», созданной для учета 
мнения школьников по вопросам управления МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» 

принятия административных решений, затрагивающих их права и законные интересы. Пра-
вительство республики (Совет учащихся) инициирует и организует проведение личностно 
значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, акций, 

флешмобов и т.п.) и для облегчения распространения значимой для школьников 
информации и получения обратной связи от классных коллективов; 

На уровне классов: 

 через деятельность выборных органов самоуправления, отвечающих за различные 
направления работы класса. Сектор «Образование», Сектор «Культура», сектор «Спорт и 
здоровье», сектор «Безопасность», сектор «Труда», сектор «Информации и печати»;  

На индивидуальном уровне:  
 через вовлечение школьников в планирование, организацию, проведение и анализ 

общешкольных и внутриклассных дел; 
 через реализацию школьниками, взявшими на себя соответствующую роль, 

функций по контролю за порядком и чистотой в классе, уходом за классной комнатой, 
комнатными растениями и т.п. 

Модуль «Детские общественные объединения» 

Действующее на базе школы детское общественное объединение Федеративная рес-
публика «Седовец» – это добровольное, самоуправляемое, некоммерческое формирование, 
созданное по инициативе детей и взрослых, объединившихся на основе общности интере-
сов для реализации общих целей, указанных в уставе общественного объединения. Его пра-
вовой основой является ФЗ от 19.05.1995 N 82-ФЗ (ред. от 20.12.2017) "Об общественных 
объединениях" (ст. 5). Воспитание в детском общественном объединении осуществляется 
через:  

 утверждение и последовательную реализацию в детском общественном 
объединении демократических процедур (выборы руководящих органов объединения, 
подотчетность выборных органов общему сбору объединения; ротация состава выборных 
органов и т.п.), дающих ребенку возможность получить социально значимый опыт 
гражданского поведения; 

 организацию общественно полезных дел, дающих детям возможность получить 
важный для их личностного развития опыт деятельности, направленной на помощь другим 
людям, своей школе, обществу в целом; развить в себе такие качества как забота, уважение, 
умение сопереживать, умение общаться, слушать и слышать других. Такими делами могут 
являться: посильная помощь, оказываемая школьниками пожилым людям; совместная ра-
бота с учреждениями социальной сферы (проведение культурно-просветительских и раз-
влекательных мероприятий для посетителей этих учреждений, помощь в благоустройстве 
территории данных учреждений и т.п.);  участие школьников в работе на прилегающей к 
школе территории (работа в школьном саду, уход за деревьями и кустарниками, благо-
устройство клумб) и другие; 

 договор, заключаемый между ребенком и детским общественным объединением, 
традиционной формой которого является Торжественное обещание (клятва) при вступле-
нии в объединение. Договор представляет собой механизм, регулирующий отношения, воз-
никающие между ребенком и коллективом детского общественного объединения, его руко-
водителем, школьниками, не являющимися членами данного объединения; 

 поддержку и развитие в детском объединении его традиций и ритуалов, 
формирующих у ребенка чувство общности с другими его членами, чувство причастности к 
тому, что происходит в объединении (реализуется посредством введения особой символики 
детского объединения, проведения ежегодной церемонии посвящения в члены детского 
объединения, создания и поддержки интернет-странички детского объединения в соцсетях, 
организации деятельности пресс-центра детского объединения, проведения традиционных 
огоньков – формы коллективного анализа проводимых детским объединением дел); 
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 участие членов детского общественного объединения в волонтерских акциях, 
деятельности на благо конкретных людей и социального окружения в целом. Это может 
быть как участием школьников в проведении разовых акций, которые часто носят 
масштабный характер, так и постоянной деятельностью школьников.  

Модуль «Экскурсии, экспедиции, походы» 

Экскурсии, экспедиции, походы помогают школьнику расширить свой кругозор, по-
лучить новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, 
научиться уважительно и бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально 
одобряемого поведения в различных внешкольных ситуациях.  На экскурсиях, в экспедици-
ях, в походах создаются благоприятные условия для воспитания у подростков самостоя-
тельности и ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, 
преодоления их инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному 
использованию своего времени, сил, имущества. Эти воспитательные возможности реали-
зуются в рамках следующих видов и форм деятельности: 

 регулярные пешие прогулки, экскурсии или походы выходного дня, 
организуемые в классах их классными руководителями и родителями школьников: в 
музей, в кинотеатр, на предприятие, на природу (проводятся как интерактивные занятия с 
распределением среди школьников ролей и соответствующих им заданий, например: 
«фотографов», «разведчиков», «гидов», «корреспондентов», «оформителей»); 

 турслет с участием команд, сформированных из педагогов, детей и родителей 
школьников, включающий в себя, например: соревнование по технике пешеходного 
туризма, соревнование по спортивному ориентированию, конкурс на лучшую 
топографическую съемку местности, конкурс знатоков лекарственных растений, конкурс 
туристской кухни, конкурс туристской песни, конкурс благоустройства командных 
биваков, комбинированную эстафету; 

Модуль «Профориентация» 

Совместная деятельность педагогов и школьников по направлению «профориента-
ция» включает в себя профессиональное просвещение школьников; диагностику и консуль-
тирование по проблемам профориентации, организацию профессиональных проб школьни-
ков. Задача совместной деятельности педагога и ребенка – подготовить школьника к осо-
знанному выбору своей будущей профессиональной деятельности. Создавая профориента-
ционно значимые проблемные ситуации, формирующие готовность школьника к выбору, 
педагог актуализирует его профессиональное самоопределение, позитивный взгляд на труд 
в постиндустриальном мире, охватывающий не только профессиональную, но и внепрофес-
сиональную составляющие такой деятельности. Эта работа осуществляется через:  

 циклы профориентационных часов общения, направленных на  подготовку 
школьника к осознанному планированию и реализации своего профессионального 
будущего; 

 профориентационные игры: симуляции, деловые игры, квесты, решение кейсов 
(ситуаций, в которых необходимо принять решение, занять определенную позицию), 
расширяющие знания школьников о типах профессий, о способах выбора профессий, о 
достоинствах и недостатках той или иной интересной школьникам профессиональной 
деятельности; 

 экскурсии на предприятия города, дающие школьникам начальные 
представления о существующих профессиях и условиях работы людей, представляющих 
эти профессии; 

 посещение профориентационных выставок, ярмарок профессий, дней открытых 
дверей в средних специальных учебных заведениях и вузах; 

 организация на базе детского лагеря с дневным пребыванием профориентацион-
ных смен, в работе которых принимают участие эксперты в области профориентации и 
где школьники могут глубже познакомиться с теми или иными профессиями, получить 
представление об их специфике, попробовать свои силы в той или иной профессии, раз-
вивать в себе соответствующие навыки. 
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 совместное с педагогами изучение интернет ресурсов, посвященных выбору 
профессий, прохождение профориентационного онлайн-тестирования, прохождение 
онлайн курсов по интересующим профессиям и направлениям образования; 

 участие в работе всероссийских профориентационных проектов, созданных в се-
ти интернет: просмотр лекций, решение учебно-тренировочных задач, участие в мастер 
классах, посещение открытых уроков; 

 индивидуальные консультации психолога для школьников и их родителей по 
вопросам склонностей, способностей, дарований и иных индивидуальных особенностей 
детей, которые могут иметь значение в процессе выбора ими профессии; 

 освоение школьниками основ профессии в рамках различных курсов по выбору, 
включенных в основную образовательную программу школы, или в рамках курсов допол-
нительного образования.   

Модуль «Школьные медиа» 

Цель школьных медиа (совместно создаваемых школьниками и педагогами средств 
распространения текстовой, аудио и видео информации) – развитие коммуникативной 
культуры школьников, формирование навыков общения и сотрудничества, поддержка 
творческой самореализации учащихся. Воспитательный потенциал школьных медиа реали-
зуется в рамках следующих видов и форм деятельности: 

 разновозрастный редакционный совет подростков, старшеклассников и 
консультирующих их взрослых, целью которого является освещение через школьную 
газету «Большая перемена» наиболее интересных моментов жизни школы, популяризация 
общешкольных ключевых дел, кружков, секций, деятельности органов ученического 
самоуправления; 

 школьная интернет-группа - разновозрастное сообщество школьников и педагогов, 
поддерживающее интернет-сайт школы и соответствующую группу в социальной сети 
ВКонтакте с целью освещения деятельности МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» в 
информационном пространстве, привлечения внимания общественности к школе, 
информационного продвижения ценностей школы и организации виртуальной диалоговой 
площадки, на которой детьми, учителями и родителями могли бы открыто обсуждаться 
значимые для школы вопросы;    

 участие школьников в региональных или всероссийских конкурсах школьных медиа. 
Модуль «Организация предметно-эстетической среды» 

Окружающая ребенка предметно-эстетическая среда школы, при условии ее грамот-
ной организации, обогащает внутренний мир ученика, способствует формированию у него 
чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настрое-
ние, предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию ребенком 
школы. Воспитывающее влияние на ребенка осуществляется через такие формы работы с 
предметно-эстетической средой школы как:  

 оформление интерьера школьных помещений (коридоров, рекреаций, залов, 
лестничных пролетов и т.п.) и их периодическая переориентация, которая может служить 
хорошим средством разрушения негативных установок школьников на учебные и 
внеучебные занятия; 

 размещение на стенах школы регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 
школьников, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также 
знакомящих их с работами друг друга; картин определенного художественного стиля, 
знакомящего школьников с разнообразием эстетического осмысления мира; фотоотчетов об 
интересных событиях, происходящих в школе (проведенных ключевых делах, интересных 
экскурсиях, походах, встречах с интересными людьми и т.п.); 

 озеленение пришкольной территории, разбивка клумб, оборудование во дворе 
школы беседок, спортивных и игровых площадок, доступных и приспособленных для 
школьников разных возрастных категорий, оздоровительно-рекреационных зон, 
позволяющих разделить свободное пространство школы на зоны активного и тихого 
отдыха;  
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 благоустройство классных кабинетов, осуществляемое классными руководителями 
вместе со школьниками своих классов, позволяющее учащимся проявить свои фантазию и 
творческие способности, создающее повод для длительного общения классного руководи-
теля со своими детьми; 

 событийный дизайн – оформление пространства проведения конкретных школь-
ных событий (праздников, церемоний, торжественных линеек, творческих вечеров, выста-
вок, собраний, конференций и т.п.);  

 популяризация особой школьной символики: флаг, гимн, герб ФР «Седовец», эле-
мент школьного костюма - галстук, используемые как в школьной повседневности, так и в 
торжественные моменты жизни МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» – во время 
праздников, торжественных церемоний, ключевых общешкольных дел и иных происходя-
щих в жизни школы знаковых событий; 

 акцентирование внимания школьников посредством элементов предметно-

эстетической среды (стенды, плакаты, инсталляции) на важных для воспитания ценностях 
школы, ее традициях, правилах. 

Модуль «Работа с родителями» 

Работа с родителями или законными представителями школьников осуществляется 
для более эффективного достижения цели воспитания, которое обеспечивается согласова-
нием позиций семьи и школы в данном вопросе. Работа с родителями или законными пред-
ставителями школьников осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности:  

На групповом уровне:  
 Общешкольный Совет родителей и Управляющий совет школы, участвующие в 

управлении МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» и решении вопросов воспитания и 
социализации их детей; 

 общешкольные родительские собрания, происходящие в режиме обсуждения 
наиболее острых проблем обучения и воспитания школьников; 

 родительский всеобуч, на котором родители получают рекомендации и советы от 
психологов, врачей, социальных работников и обмениваются собственным опытом и 
находками в деле воспитания детей;   

На индивидуальном уровне: 
 работа специалистов по запросу родителей для решения острых конфликтных 

ситуаций; 
 участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с обучением и воспитанием конкретного 
ребенка; 

 помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общешкольных и 
внутриклассных мероприятий воспитательной направленности; 

 индивидуальное консультирование c целью координации воспитательных усилий 
педагогов и родителей. 

2.3. Программа коррекционной работы 

Программа коррекционной работы (ПКР) разрабатывается для учащихся с ограни-
ченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ).  

Обучающийся с ОВЗ – физическое лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) 
психологическом развитии, подтвержденные Территориальной психолого-медико-

педагогической комиссией и препятствующие получению образования без создания специ-
альных условий. ПКР уровня основного общего образования непрерывна и преемственна с 
другими уровнями образования (начальным, средним); учитывает особые образовательные 
потребности, которые не являются едиными и постоянными, проявляются в разной степени 
при каждом типе нарушения у учащихся с ОВЗ. Программа ориентирована на развитие их 
потенциальных возможностей и потребностей более высокого уровня, необходимых для 
дальнейшего обучения и успешной социализации.  
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2.3.1. Цели и задачи программы коррекционной работы с учащимися при получении 
основного общего образования 

Цели  программы: 
- оказание комплексной психолого-социально-педагогической помощи и поддержки уча-
щихся с ограниченными возможностями здоровья и их родителям (законным представите-
лям); 
-осуществление коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии уча-
щихся с ограниченными возможностями здоровья при освоении программ основного обще-
го образования, дополнительных образовательных программ. 

Приоритетными направлениями программы на этапе начального и основного общего 
образования становятся формирование социальной компетентности учащихся с ограничен-
ными возможностями здоровья, развитие адаптивных способностей личности для самореа-
лизации в обществе. 

Задачи программы: 

 определение особых образовательных потребностей учащихся с ОВЗ и оказание им 
специализированной помощи при освоении основной образовательной программы основ-
ного общего образования;  

 определение оптимальных специальных условий для получения основного общего 
образования учащимися с ОВЗ, для развития их личностных, познавательных, коммуника-
тивных способностей;  

 разработка и использование индивидуально-ориентированных коррекционных обра-
зовательных программ, учебных планов для обучения школьников с ОВЗ с учетом особен-
ностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей;  

 реализация комплексного психолого-медико-социального сопровождения учащихся 
с ОВЗ (в соответствии с рекомендациями Территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК), психолого-педагогического консилиума образователь-
ной организации (ППк));  

 реализация комплексной системы мероприятий по социальной адаптации и профес-
сиональной ориентации учащихся с ОВЗ;  

 обеспечение сетевого взаимодействия специалистов разного профиля в комплексной 
работе с учащимися с ОВЗ;  

 осуществление информационно-просветительской и консультативной работы с ро-
дителями (законными представителями) учащихся с ОВЗ.  

Принципы программы 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
- Преемственность.  
 Принцип обеспечивает создание единого образовательного пространства при пере-
ходе от начального общего образования к основному общему образованию, способствует 
достижению личностных, метапредметных, предметных результатов освоения адаптиро-
ванной основной образовательной программы начального и основного общего образования, 
необходимых учащимся с ограниченными возможностями здоровья для продолжения обра-
зования.  
- Соблюдение интересов ребёнка.  

 Принцип определяет позицию специалиста, который призван решать проблему ре-
бёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 
- Системность.  

 Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. систем-
ный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений у детей с ограничен-
ными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход специали-
стов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении про-
блем ребёнка. 
-Непрерывность.  
 Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) непре-
рывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 
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- Вариативность.  
 Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования 
детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или) психическом развитии. 
- Рекомендательный характер оказания помощи.  

 Принцип обеспечивает соблюдение гарантированных законодательством прав роди-
телей (законных представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выби-
рать формы получения детьми образования, образовательные учреждения, формы обуче-
ния, защищать законные права и интересы детей, включая обязательное согласование с ро-
дителями (законными представителями) вопроса о направлении (переводе) детей с ограни-
ченными возможностями здоровья в специальные (коррекционные) образовательные учре-
ждения, классы.  
-Принцип комплексности – преодоление нарушений должно носить комплексный медико-

психолого-педагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда спе-
циалистов (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог, медицинская сестра и 
др.).  

 

2.4. Программы учебных предметов, курсов 

2.4.1 Общие положения. 
 Программы отдельных учебных предметов, курсов должны обеспечивать 
достижение планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной 
программы.  

 Программы отдельных учебных предметов, курсов разрабатываются на основе тре-
бований к результатам освоения адаптированной основной образовательной программы. На 
основе типовых программ и авторской «Программы  под редакцией В.В.Воронковой»  пе-
дагогами  разрабатываются рабочие программы, которые даются в Приложении. Рабочие 
программы включают: 

1) планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 
2) содержание учебного предмета, курса; 
3) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 
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3. Учебный план на 2021-2022 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану обучения по адаптированной  образовательной программе для детей 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  «Средняя общеобразовательная шко-
ла №3 имени Героя Советского Союза  И.В. Седова» муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области 

для 2, 8-9 классов на 2021-2022 учебный год 

 

          Учебный план  обучения по адаптированной  образовательной программе детей с ум-
ственной отсталость (интеллектуальными нарушениями)     составлен на основе: 
 Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;  
 Федерального закона от 3 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 11 
и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Федерального закона  № 304-ФЗ от 31 июля 2020 г “О внесении изменений в Федераль-
ный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучаю-
щихся” 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. N 115 "Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-
образовательным программам - образовательным программам начального общего, основно-
го общего и среднего общего образования" 

 Постановления главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитар-
но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздо-
ровления детей и молодежи»;  
 СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержа-
нию и организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 
инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (covid-19)".  Утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 30.06.2020 N 16, зарегистрированных в Минюсте России 3 июля 
2020 г. N 58824 

 Письма Минобразования РФ от18 апреля 2008 года №АФ-150/06 «О создании условий 
для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами»; 
 Письма Министерства образования и науки РФ от 7 июня 2013г. № ИР-535/07 «О кор-

рекционном и инклюзивном образовании детей»; 
 Федерального закона «Об основных  гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.1998 
года (в редакции от 20.07.2000года);  
 Приказа Министерства образования РФ от 10 апреля 2002 года №29/2065-п «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений 
для учащихся, воспитанников с отклонениями в развитии»; 
 Письма Минобразования РФ от 14.03.2001 года № 29-1448-6 «Рекомендации о 

порядке проведения  экзаменов по трудовому обучению выпускников специальных 
(коррекционных) образовательных учреждений 8 вида»; 
 Письма Минобразования РФ от 16.04.2001 №29/1524-6 «О концепции 

интегрированного обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья (со 
специальными образовательными потребностями)»; 
 Устава МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район»; 
 Адаптированной образовательной программы для детей с умственной отсталость 

(интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район». 
     Учебный план для обучающихся с умственной отсталостью предусматривает девятилет-
ний срок обучения как наиболее оптимальный для получения ими общего образования и 
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профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реа-
билитации. 
     Во 2-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором общеобразова-
тельная подготовка сочетается с коррекционной и пропедевтической работой. 
     В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным предметам и вводится тру-
довое обучение, имеющее профессиональную направленность. 
     Учебный план включает общеобразовательные курсы, содержание которых приспособ-
лено к возможностям  обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,  трудовую 
подготовку, коррекционную подготовку. 

     Во 2-9 классах из традиционных обязательных предметов изучаются русский 
язык (чтение и письмо), математика, биология, история, география, изобразительное искус-
ство, музыка и пение, осуществляется физическое воспитание, трудовое обучение, профес-
сионально-трудовое обучение (столярное дело, слесарное дело, швейное дело). В 5 классе 
введено природоведение, 8-9 классы - обществознание. Черчение как учебный предмет, 
имеющий прикладной характер, включено в курс трудовой подготовки. В 7-9 классах из 
часов математики один час отводится на изучение элементов геометрии. Предмет «Основы 
безопасности жизнедеятельности» проводится как интегрированный курс на коррекционных курсах 
«Развитие устной  речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности» 
(1-4 классы), «Социально-бытовая ориентировка» (5-9 классы). 
 Для укрепления здоровья, физического развития учащихся в учебном плане отведены в 8-9 классах 
по 3 часа физкультуры. 
        Духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся в начальной школе осуществляется на 
уроках чтения и развития речи и на занятиях по развитию устной речи на основе ознакомления 
с предметами и явлениями окружающей действительности. 
     Трудовая подготовка занимает наиболее важное место в учебном процессе. На неё в 
учебном плане отводится значительная часть времени, так как именно трудовая подготовка 
в максимальной степени способствует успешной социальной адаптации и подготовке уча-
щихся к самостоятельной жизни. Во 2-4 классах изучают трудовое обучение, 5-9 классах – 

профессионально-трудовое обучение (швейное дело, слесарное дело (в 5-8 классах),  сто-
лярное  дело (9кл.)). В трудовую подготовку входит летняя трудовая практика в 5-7 классах 
в течение 10 дней, 8-9 классах  -  в течение 20 дней проводится на базе школьных мастер-
ских или пришкольного участка. 
      Предельно допустимая недельная нагрузка соответствует требованиям СанПин 2.4.2821-

10  применительно к 5 дневному режиму работы во 2-9 классах. При пятидневной неделе 
максимально допустимая недельная нагрузка во 2-4 классах в академических часах 
составляет 23 часа, в 5 классе -  29 часов, в 6 классе- 30 часов, в 7 классе – 32, в 8,9 классах- 

33 часа, что позволяет  организовать выполнение п.10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10 за счёт 
количества часов в части, формируемой участниками образовательного процесса. Часы, 
отведенные на обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия, 
вынесены за пределы учебного плана. 
    К коррекционной подготовке во 2-4  классах относятся коррекционные курсы  по разви-
тию устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности,  
ритмика, а в 5-9 классах – социально-бытовая ориентировка (СБО). 
     К индивидуальным и групповым коррекционным занятиям во 2-4 классах относятся за-
нятия по развитию психомоторики и сенсорных процессов, в 5-7 классах – коррекция пси-
хомоторики и сенсорных процессов. Обязательные индивидуальные и групповые коррек-
ционные занятия проводит педагог-психолог. 
     На коррекционно-развивающие  занятия отводятся часы, как в первую, так и во вторую 
половину дня.  
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     Промежуточная  годовая  аттестация проводится по письму и развитию речи в форме 
контрольного списывания, диктанта с грамматическим заданием  и контрольной работы по 
математике. 
      Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии 
календарным учебным графиком МБОУ СОШ №3  МО «Барышский район». 
     Продолжительность урока во 2-9 классах -40 минут. 
     Летняя трудовая практика в 8-9 классах (в течение 20 дней) по окончании учебного года 
на базе школьных мастерских и пришкольного участка. 
     По окончании 9 класса учащиеся сдают экзамен по профессионально-трудовому обуче-
нию (столярное дело, швейное дело)  и получают свидетельство об обучении. 
     Учебный план имеет необходимое материально-техническое обеспечение. 
     Выполнение учебного плана обеспечено: 
     -  программами специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида; 
     -  учебниками в комплекте для  2-9 классов; 
     -  педагогическими кадрами. 
     Между ступенями осуществляется преемственность. Перегрузка учащихся отсутствует. 
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УЧЕБНЫЙ    ПЛАН 

обучения по адаптированной образовательной программе для обучающихся с ум-
ственной отсталостью  муниципального бюджетного общеобразовательного учрежде-
ния «Средняя общеобразовательная школа №3 имени Героя Советского Союза И.В. 

Седова» 

муниципального образования «Барышский район» Ульяновской области  
на 2021-2022 учебный год 

 

Образовательные обла-
сти 

Число учебных часов в неделю 

Классы Всего 

 

II VIII  IX Федер. 
комп. 

Рег. 
комп. 

        1 2 3 4 5 6 

Общеобразовательные 
курсы 

     

Чтение и развитие речи 5 3 3  11 

Письмо и развитие речи 5 4 4  13 

Математика 5 5 4 14  

ПРИРОДА      

 Биология  2 2 4  

География  2 2 4  

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ      

История  Отечества  2 2 4  

Обществознание  1 1 1 1 

ИСКУССТВО      

Изобразительное искус-
ство 

1   1  

Музыка и пение 1 1  2  

Физкультура 2 2 2 6  

II      

ТРУДОВАЯ 

ПОДГОТОВКА 

     

Трудовое обучение 2   2  

Профессионально-

трудовое обучение 

-слесарное дело 

-столярное дело 

-швейное дело 

  

 

8 

 

8 

 

 

10 

 

10 

 

 

 

 

 

18 

 

18 

Трудовая практика(в 
днях) 

 20 20   

                III       

Коррекционная подго-
товка 

     

а) коррекционные кур-
сы 

     

Развитие устной речи на 
основе изучения пред-
метов и явлений окру-
жающей действительно-
сти 

 

1   1  

Социально-бытовая ори-  2 2 4  



48 

 

ентировка (СБО) 
Ритмика 1   1  

Школьный компонент      

Физкультура  1 1   

Максимально допу-
стимая недельная 
нагрузка: 
 

23 33 33 44 43 

б)Обязательные инди-
видуальные и группо-
вые коррекционные 
занятия 

2    2 

 

 

3.1.План внеурочной деятельности  

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 
процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Внеурочная 
деятельность понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во 
внеурочное время для удовлетворения потребностей учащихся в содержательном досуге, их 
участии в самоуправлении и общественно-полезной деятельности. В настоящее время в 
связи с переходом на новые стандарты второго поколения происходит совершенствование 
внеурочной деятельности. 

Настоящий план создает условия для социального, культурного и профессионального 
самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка, её интеграции в системе 
мировой и отечественной культур. 

План педагогически целесообразен, так как способствует более разностороннему рас-
крытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на 
уроке, развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно 
участвовать в продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 
организовать своё свободное время. Каждый вид внеурочной деятельности: творческой, по-
знавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт коллективного взаимодей-
ствия школьников в определённом аспекте, что в своей совокупности даёт большой воспи-
тательный эффект. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 
процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся. Под внеурочной 
деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 
отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего образования. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 
направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 
обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, секций, круглых столов, конференций, 
диспутов, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, соревнований, 
поисковых и научных исследований и т.д. Посещая занятия внеурочной деятельности и 
секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря индивидуальной 
работе руководителя, глубже изучается материал. На занятиях руководители стараются 
раскрыть у учащихся такие способности, как организаторские, творческие, музыкальные, 
что играет немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого ученика, что-
бы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. Занятия могут проводиться не 
только учителями школы, но и педагогами организаций  дополнительного образования. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, не учитываются при определении 
обязательной допустимой нагрузки учащихся, но являются обязательными для финансиро-
вания.  
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В процессе формирования личности, воспитание как целостное воздействие на чело-
века играет определённую роль, так как именно посредством его в сознании и поведении 
детей формируются основные социальные, нравственные и культурные ценности, которы-
ми руководствуется общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности си-
стемы воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и обще-
ственной жизни.  
Цель внеурочной деятельности:  

Создание условий для проявления и развития ребенком своих интересов на основе 
свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций. 
Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе соци-
ального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от 
учёбы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески 
растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым самосо-
знанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально 
значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  
Задачи внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся  
совместно с общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся. 

2. Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 
3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 
4. Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 
5. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата. 
6. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура)-  для формирования здорового образа 
жизни. 

7. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных  
программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

8. Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в 
школе. 

9. Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учёбы 
время. 

10. Организация информационной поддержки учащихся. 
11. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 
На содержание плана оказали влияние следующие факторы: традиции школы, 
особенности возраста, класса, индивидуальности детей, особенности руководителей 
внеурочной деятельности их интересы. 
План организации внеурочной деятельности состоит из подпрограмм по 5 направлениям 
развития личности: 

1. спортивно-оздоровительное, 
2. духовно-нравственное, 
3. социальное,  
4. общеинтеллектуальное,  
5. общекультурное.  
Пять направлений внеурочной деятельности реализуются в её 9 видах:  

1) игровая деятельность; 
2) познавательная деятельность; 
3) проблемно-ценностное общение; 
4) досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); 
5) художественное творчество; 
6) социальное творчество (социально преобразующая добровольческая деятельность); 
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7) трудовая (производственная) деятельность; 
8) спортивно-оздоровительная деятельность; 
9) туристско-краеведческая деятельность. 
Виды и направления внеурочной деятельности школьников тесно связаны между собой. 
Программы внеурочной деятельности разрабатываются во 2-9 классах не менее чем на 34 
недели в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий. 

 

Программы внеурочной деятельности 

Направление 

внеурочной деятельно-
сти 

Название программы 

внеурочной деятельности 
Класс 

Кол
-во 
ча-
сов 
в 

не-
де-
лю 

Преподаватель 

Общекультурное  Культура питания 2б 1 Герасимова Л.А. 

Духовно-нравственное     

Общеинтеллектуальное Развитие речи 2б 1 Свиязова Е.Е. 

Решение нестандартных задач 2б 1 Свиязова Е.Е. 

Социальное Паперкрафт 2б 1 Свиязова Е.Е. 

Разноцветная радуга 2б 1 Свиязова Е.Е. 

Каблучок 2б 1 Алимова К.Ф. 

Спортивно-

оздоровительное 

    

    

 

 

Направление 

внеурочной деятельно-
сти 

Название программы 

внеурочной деятельности 

Клас
с 

Кол
-во 
ча-
сов 
в 

не-
де-
лю 

Преподаватель 

Общекультурное      

    

Духовно-нравственное Патриот 9 б 1 Кулишова Е.О. 
Общеинтеллектуальное Тайны родного языка 8б 1 Воронцова Н.А. 

Юный филолог 9а 1 Абулханова Г.С. 
Юный филолог 9б 1 Абулханова Г.С. 

Решение нестандартных задач 8б 1 Фролова О.А. 
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Решение нестандартных задач 9б 1 Иванова Н.А. 
Человек и общество 8б 1 Курилкина И.В. 

Обществознание: за страница-
ми школьного учебника 

9а 1 Белоногова Е.В. 

Занимательная география 9а 1 Конкина В.С. 
Занимательная география 9б 1 Конкина В.С. 
Компьютерное моделирование 8б 1 Фролов М.И. 

Компьютерное моделирование 9а 1 Фролов М.И. 
Социальное Изобразительное искусство 8б 1 Волкова А.А. 

Мир профессий будущего 8б 4 Волкова А.А. 

Мир профессий будущего 9а 4 Круглова Г.Н. 
Мир профессий будущего 9б 4 Круглова Г.Н. 

Спортивно-

оздоровительное 

ОФП 8б 1 Полюхова О.Н. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-
мально допустимой недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1350 часов за 
4 года обучения. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 
5 лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год – не более 350 часов. 
При организации внеурочной деятельности учащихся образовательной организацией ис-
пользуются возможности образовательных учреждений дополнительного образования де-
тей, организаций культуры и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной дея-
тельности могут использоваться возможности организаций отдыха детей и их оздоровле-
ния, тематических лагерных смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательной 
организации и образовательных учреждений дополнительного образования детей. 
 Формы внеурочной воспитательной работы по направлениям: 
1. Спортивно-оздоровительное: 
• Работа спортивных секций МОУ ДО ДЮСШ на базе школы. 
• Организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», подвижных игр, внутришколь-

ных спортивных соревнований. 
• Проведение бесед по охране здоровья. 
• Применение на уроках игровых моментов, физминуток. 

2. Общекультурное: 
• Организация экскурсий, выставок детских рисунков, поделок и творческих работ 

учащихся; 
• Проведение тематических классных часов по эстетике внешнего вида ученика, куль-

туре поведения и речи; 
• Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического цикла при полу-

чении школы, города, области. 
 3. Общеинтеллектуальное: 

• Предметные недели; 
• Библиотечные уроки; 
• Конкурсы, экскурсии, олимпиады, деловые и ролевые игры и др.  

4. Духовно-нравственное: 

• Встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 
• Выставки рисунков. 
• Встречи с участниками локальных войн; 
• Тематические классные часы; 

5. Социальное: 
• Участие в научно-исследовательских конференциях при получении школы, города, 

области. 
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• Разработка проектов. 
 Условия реализации плана внеурочной деятельности. 

Наряду с общими требованиями к организации внеурочной деятельности, обозна-
ченными в нормативных документах федерального и областного уровней, школа вырабо-
тала свой перечень требований: 
 Внеурочные занятия в проводятся в школе во второй половине дня, после 40-минутной 

динамической паузы и обеда. 
 Внеурочные занятия проводятся с группами детей, сформированными с учётом выбора 

учеников и родителей, по отдельно составленному расписанию в расчёте 2 занятия с 
группой в день непосредственно в школе и в организациях дополнительного 
образования.  

 Наполняемость групп при проведении внеурочных занятий не может превышать 25 
человек; 

 Продолжительность занятия внеурочной деятельности 40 минут, при этом обязательно 
учитывается требования СанПиН 2.4.2.2821-10. 

 Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется учителями, 
начальных классов и учителями-предметниками, учителями физической культуры. 

 Проведение занятий с учащимися осуществляется педагогами дополнительного 
образования на договорной основе. 

 Образовательные программы внеурочной деятельности могут быть двух видов: 
авторские или разработанные педагогами школы и организаций дополнительного 
образования в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных 
занятий. 

 Основной формой учёта внеурочных достижений учащихся является портфолио. 
Для успешной реализации программы необходимо выполнение ряда условий: 

 конкретное планирование деятельности 

 кадровое обеспечение программы 

 методическое обеспечение программы 

 педагогические условия 

 материально-техническое обеспечение 

Кадровое обеспечение: 
В реализации программы участвуют: 

 педагоги школы, реализующие программу;  
 Заведующий ИБЦ; 
 педагог- психолог 

 педагог-организатор. 
 

3.2. Календарный учебный график  

Общие положения 

Календарный учебный график регламентирует порядок организации и осуществления обра-
зовательной деятельности по основным образовательным программам МБОУ СОШ №3 МО 
«Барышский район» в 2021-2022 учебном году и разработан на основании Федерального 
закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразова-
тельным программам – образовательным программам начального общего, основного обще-
го и среднего общего образования» Министерства просвещения РФ,  постановления главно-
го государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 
28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-
дежи», постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 
г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания"; информационного письма Министерства просвещения и воспи-
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тания Ульяновской области от 28.07.2021 № 73-ИОГВ01/5819 исх. «Об организации 
2021/2022 учебного года». 
Календарный учебный график призван: 
1.Установить следующую продолжительность учебного года в МБОУ СОШ № 3 МО «Ба-
рышский район»: 
Начало учебного года: 01 сентября 2021 года. 
Окончание учебного года: 

- 25 мая 2022 года для учащихся 1, 9 классов, 
- 31 мая 2022 года для учащихся 2-8классов. 
Продолжительность учебного года: в 1 классе – 33 учебных недели; во 2-9 классах – 34 

учебных недель; 
Форма обучения – очная, очно - заочная или заочная. Допускается сочетание различных 
форм получения образования и форм обучения. 
2.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не мене 30 календарных 
дней, летом – не менее 8 недель.  

 Продолжительность Продолжительность  

 триместра каникул  

1 триместр 01.09.2021-22.11.2021 11.10.2021-17.10.2021 7 дней 

 22.11.2021-28.11.2021 7 дней 

2 триместр 28.11.2021-20.02.2022 31.12.2021-09.01.2022 12 дней 

 21.02.2022-27.02.2022 7 дней 

3 триместр 28.02.2022-31.05.2022 11.04.2022-17.04.2022 7 дней 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 
Праздничные даты 

 Дата Праздник 

1 Января Новый год 

7 Января Рождество Христово 

23 Февраля День защитника Отечества 

8 Марта Международный женский день 

1 Мая Праздник весны и труда 

9 Мая День Победы 

12 Июня День России 

4 Ноября День народного единства 

3. В Школе устанавливается следующий режим занятий: 

- начало занятий для начальной школы - в 08.00 

- начало занятий для основной школы - в 8.45. 

Расписание звонков в 1 классе 

Сентябрь-Октябрь 

Режимное 
мероприятие 

Начало урока Окончание Длительность 
перемены 

1 урок 08:00 08:35 15 

2 урок 08:50 09:25 20 

Динамическая 
пауза 

09:45 10:20 10 

3 урок 10:30 11:05 20 

Ноябрь-Декабрь 

Режимное 
мероприятие 

Начало урока Окончание Длительность 
перемены 

1 урок 08:00 08:35 10 

2 урок 08:45 09:20 20 

Динамическая 09:40 10:20 10 
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пауза 

3 урок 10:30 11:05 15 

4 урок 11:20 11:55 10 

Январь-Май 

Режимное 
мероприятие 

Начало урока Окончание Длительность 
перемены 

1 урок 08:00 08:40 10 

2 урок 08:50 09:30 20 

Динамическая 
пауза 

09:50 10:30 10 

3 урок 10:40 11:20 15 

4 урок 11:35 12:15 10 

 

Расписание звонков во 2-4 классах: 
Понедельник-пятница: 
Режимное 
мероприятие 

Начало урока Окончание Длительность 
перемены 

1 урок 08:00 08:40 10 мин. 
2 урок 08:50 09:30 20 мин. 
3 урок 09:50 10:30 10 мин. 
4 урок 10:40 11:20 15 мин. 
5 урок 11:35 12:15 10 мин. 
6 урок 12:25 13:05  

 

Расписание звонков в 5-9  классах: 
Понедельник-пятница: 
Режимное 
мероприятие 

Начало урока Окончание Длительность 
перемены 

1 урок 08:45 09:25 10 мин. 
2 урок 09:35 10:15 10 мин. 
3 урок 10:25 11:05 20 мин. 
4 урок 11:25 12:05 10 мин. 
5 урок 12:15 12:55 15 мин. 
6 урок 13:10 13:50 15 мин 

7 урок 14:05 14:45  

 

обязательные индивидуальные и групповые занятия и т. п. организуются после оконча-
ния уроков. 

4. Школа работает в одну смену. Продолжительность рабочей недели: 5-дневная. 
Продолжительность урока в 1 классе с сентября по декабрь - 35 минут, с января по май – 

40 минут. Во всех остальных классах - 40 минут. 
В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к требо-
ваниям общеобразовательной организации в 1-м классе применяется «ступенчатый» 
метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 
- в сентябре, октябре - 3 урока по 35 минут каждый; 
- в ноябре-декабре - 4 урока по 35 минут каждый; 
- в январе – мае – по 4 урока по 40 минут каждый. 

5. Установить регламент питания для группы продленного дня: 14.40 ч. 
 

Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

Промежуточная аттестация во 2,8 классах проводится в виде итоговых контрольных 
работ по русскому языку и математике. 
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Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2,8)  проводится с 3 по 20 мая 
2022 года  без прекращения образовательного процесса. 

Проведение государственной итоговой аттестации в 9 классах 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации в 9  классах устанавливаются Ми-
нистерством образования и науки Российской Федерации. Содержание и процедура прове-
дения итоговой аттестации прописаны в «Положении о государственной итоговой аттеста-
ции выпускников 9-х классов с ограниченными возможностями здоровья, обучавшимися по 
адаптированным общеобразовательным программам в МБОУ СОШ № 3 МО «Барышский 
район».  
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3.3. Календарный план воспитательной работы 

на уровне основного начального образования 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

Ключевые общешкольные дела 

-1 сентября – 

День знаний. 
Торжественная 
линейка. Урок 
мира. 
- Акция для пер-
воклассников 
«Будь ярким! 
Будь заметным!» 

-Неделя семейно-
го общения 

- Операция 
«Уют» 

- Праздник осени 

- выставка-

ярмарка «Урожай 
– 2021» 

- День здоровья - 
День учителя. 
Праздничный 
концерт.  

-Неделя ан-
тикоррупци-
онных ини-
циатив в 
Ульяновской 

области  

-конкурс ри-
сунка «Кор-
рупция – гла-
зами детей»  

- День мате-
ри в России; 
Декада мате-
ринской сла-
вы в Улья-
новской об-
ласти 

-месячник по 
профилакти-
ке вредных 
привычек 
среди несо-
вершенно-
летних 

 

 

 

-12 декабря – 

День конститу-
ции Российской 
Федерации.  
-Акция, посвя-
щённая Все-
мирному дню 
борьбы со 
СПИДом. -День 
здоровья 

- Новогодний 
серпантин 

-13.01 Де-
када памя-
ти 
И.В.Седова  
- 19 января 
- Неделя 
открытий 
из истории 
Ульянов-
ской обла-
сти 

-Операция 
«Покорми 
зимующих 
птиц» 

-Анфилада 
предметных 
недель 

-Неделя 
начальных 
классов 

-Встреча с 
участниками 
локальных 
войн. -
месячник обо-
ронно-

массовой ра-
боты  
-Акция «Пода-
рок защитнику 
Отечества» 

-смотр строя и 
песни «Марш 
Победы»- 

- Неделя 
правовых 
знаний 

- 8 марта 
Празднич-
ный кон-
церт. 

- Конкурс 
одаренных 
детей. 
Смотр теат-
ральных кол-
лективов 
«Маска» 

праздник 
«День птиц» 
1.04 

Экологиче-
ский суббот-
ник «Зелёная 
Россия»  
-Операция 
«Весенний 
дым» 

-День от-
личника 

- Акция 
«Мы гор-
димся вами 
ветераны»  
- Фейерверк 
Победы 

- Последний 
звонок 

- Минута 
славы класса 

Выпускной 

Курсы внеурочной деятельности (согласно плана внеурочной деятельности) 
Соуправление 
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Избирательная 
кампания в клас-
сах 

- выборы активов 
классов, распре-
деление обязан-
ностей 

- принятие зако-
нов класса 

- составление 
плана работы -  

        

Участие в работе Совета мэров классов-городов и правительства ФР «Седовец» 

Профориентация 

 

 

 -Уроки успе-
ха на пред-
приятиях го-
рода 

 -Уроки 
успеха на 
предприя-
тиях города 

Участие в 
Днях откры-
тых дверей в 
образователь-
ных организа-
циях Ульянов-
ской области 

- Час об-
щения 
«Профес-
сии наших 
родителей»  
 

 

-Месячник 
профориента-
ционной ра-
боты -Уроки 
успеха на 
предприятиях 
города 

 

Школьные медиа 

Участие в  школьных конкурсах совместно с родителями 

Фото- и видеосьемка классных мероприятий 

Детские общественные объединения 

Участие обучающихся  в мероприятиях РДШ (школьный этап) 
Экскурсии, походы 

Экскурсии в школьный  историко-краеведческий музей им. Героя Советского Союза И.В Седова 

 Быт начала ХХ 
века 

 История Ново-
го года 

Подвиг 13 
героев 
Красновки 

Солдатский 
чемоданчик 

 Пасхальная 
выставка 
«Пасха ра-
дость нам 

Акция 
«Знамя па-
мяти» 
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несет» 

Посещение учреждений культуры: театры и кинотеатры, выставки 

Выездные мероприятия для организации досуга и отдыха 

Организация  предметно-эстетической  среды 

Оформление стен-
да «Уголок нашего 
класса» 

  Конкурс угол-
ков «Символы 
государства 
Российского 

     

Выставки творческих работ обучающихся посвященным образовательным и памятным событиям 

Работа с родителями 

-Выборы роди-
тельского совета 
класса, школы 

-Общешкольное 
родительское со-
брание  

-Акция «Мои лю-
бимые бабуля и 
дедуля» (поздрав-
ление с днем по-
жилого человека) 

-“Моя мама 
– лучший 
друг” (по-
здравление с 
днем мате-
ри)  
 

     -

Об-
щешкольное 
родитель-
ское собра-
ние «Пред-
варительная 
организация 
летней заня-
тости» 

Участие родителей  обучающихся в общешкольных родительских собраниях 

Участие родителей  обучающихся в работе  Совета родителей 

Участие родителей  обучающихся в работе  Совета отцов 

Участие родителей в работе Родительского патруля 

Проведение классных  родительских собраний 

Участие  родителей в работе Совета профилактики  
Участие  родителей в работе Школьной службы медиации 

Индивидуальная работа с родителями 

Организация встреч родителей со специалистами: социальными  и медицинскими работниками, сотрудниками МВД 

Работа с родителями, организованная с использованием ресурсов социальных сетей (Вконтакте, Инстаграм, мессенджеры – Viber, WhatsApp) 

Классное руководство (согласно индивидуальным планом работы классного руководителя) 
3 сентября – День День права. Часы -Час обще- -Час общения – День об- -8 февраля –  -12 апреля – Час общения 
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солидарности в 
борьбе с терро-
ризмом. Час об-
щения. 

общения 

1-4 Право быть 
ребенком 

 

ния «Мы 
разные, но 
мы едины» 

«Красный 
тюльпан 
надежды» 

-3 декабря – 

Международ-
ный день инва-
лидов; 
Уроки Доброты 

-10 декабря – 

День прав че-
ловека. Час об-
щения «Наши 
права»; 

разования 
Ульянов-
ской обла-
сти. Час 
общения - 
20.01 Час 
общения 
«История 
моей шко-
лы»  
 

День Россий-
ской науки. 
Час общения. 
- Час общения 
«Время выбра-
ло нас» 

День космо-
навтики. Га-
гаринский 
урок «Космос 
- это мы». 
- Час общения 
«Секреты 
здорового пи-
тания» 

«В жизни 
есть всегда 
место по-
двигу» 

 

Школьный урок (согласно учебным планам работы учителей-предметников) 
 

3.4.Календарный план воспитательной работы 

на уровне основного образования 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март апрель май 

1. Ключевые общешкольные дела 

-1 сентября – 

День знаний. 
Торжественная 
линейка. Урок 
мира. 
-3 сентября – 

День солидарно-
сти в борьбе с 
терроризмом. Час 
общения.  
-Операция «Обе-
лиск» 

-12 сентября – 

День семейного 

-Школьный, му-
ниципальный 
этап Всероссий-
ской олимпиады 
школьников 

-День права. Ча-
сы общения 

5-7 кл Наши пра-
ва и обязанности 

- выставка-

ярмарка «Урожай 
– 2021» 

-Проведение 
добровольного 

-4 ноября – 

День народ-
ного един-
ства. Час об-
щения «Мы 
разные, но 
мы едины» 

-Неделя ан-
тикоррупци-
онных ини-
циатив в 
Ульяновской 
области  

-конкурс ри-

-10 декабря – 

День прав чело-
века. Час обще-
ния «Наши пра-
ва»; 
-12 декабря – 

День конститу-
ции Российской 
Федерации.  
-Уроки обще-
ствознания 

 «Конституция 
– основной за-
кон» 

-«Ученик 
года» 

- 13.01 Де-
када памя-
ти 
И.В.Седова  
- 20.01 Час 
общения 
«История 
моей шко-
лы»  
- 19 января 
– День об-
разования 

-8 февраля – 

День Россий-
ской науки. 
Час общения. 
-Анфилада 
предметных 
недель 

- Час общения 
«Время выбра-
ло нас» Встре-
ча с участни-
ками локаль-
ных войн. -
месячник обо-

- Неделя 
правовых 
знаний 

- 8 марта 
Празднич-
ный кон-
церт. 

-12 апреля – 

День космо-
навтики. Га-
гаринский 
урок «Космос 
- это мы». 
- Час общения 
«Секреты 
здорового пи-
тания» 

- Конкурс 
одаренных 
детей. 
Смотр теат-

-День от-
личника 

- Час обще-
ния «В жиз-
ни есть все-
гда место 
подвигу» 

- Акция 
«Мы гор-
димся вами 
ветераны»  
- Вахта па-
мяти 

- Фейерверк 
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общения; 
-Неделя семейно-
го общения 

- Операция 
«Уют» 

- Осенний бал 

тестирования  
обучающихся 

- День здоровья - 
День учителя. 
Праздничный 
концерт.  

сунка «Кор-
рупция – гла-
зами детей»  

- Районная 
краеведче-
ская конфе-
ренция «Ба-
рышский 
район-край 
родной» 

День матери 
в России; Де-
када мате-
ринской сла-
вы в Улья-
новской об-
ласти 

-месячник по 
профилакти-
ке вредных 
привычек 
среди несо-
вершенно-
летних 

-3 декабря – 

Международ-
ный день инва-
лидов; 
Уроки Доброты 

-Акция, посвя-
щённая Все-
мирному дню 
борьбы со 
СПИДом. Час 
общения 

«Красный 
тюльпан надеж-
ды» 

-День здоровья 

- Новогодний 
серпантин 

Ульянов-
ской обла-
сти. Час 
общения - 
Неделя от-
крытий из 
истории 
Ульянов-
ской обла-
сти 

Рожде-
ственский 
фестиваль 

-Операция 
«Покорми 
зимующих 
птиц» 

ронно-

массовой ра-
боты  
-Акция «Пода-
рок защитнику 
Отечества» 

-смотр строя и 
песни «Марш 

Победы»- 

Вечер встречи 
выпускников 

ральных кол-
лективов 
«Маска» 

праздник 
«День птиц» 
1.04 

Экологиче-
ский суббот-
ник «Зелёная 
Россия»  
-Операция 
«Весенний 
дым» 

Победы 

- Последний 
звонок 

- Минута 
славы класса 

-

Организация 
экскурсий на 
особо охра-
няемые при-
родные тер-
ритории 
Ульяновской 
области 

Курсы внеурочной деятельности (согласно плана внеурочной деятельности) 
Соуправление 

Избирательная 
кампания в клас-
сах 

- выборы активов 
классов, распре-
деление обязан-
ностей 

Выборы Прези-
дента ФР «Седо-
вец» 
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- принятие зако-
нов класса 

- составление 
плана работы -  
Участие в работе Совета мэров классов-городов и правительства ФР «Седовец» 

Профориентация 

 

 

 -Уроки успе-
ха на пред-
приятиях го-
рода 

 -Уроки 
успеха на 
предприя-
тиях города 

Участие в 
Днях откры-
тых дверей в 
ОО Ульянов-
ской области 

- Час об-
щения 
«Профес-
сии наших 
родителей»  
 

-Месячник 
профориента-
ционной ра-
боты -Уроки 
успеха на 
предприятиях 
города 

- работа дет-
ского лагеря 
труда и от-
дыха «Седо-
вец» 

Школьные медиа 

Работа школьной газеты «Большая перемена» 

Участие в  школьных конкурсах совместно с родителями 

Фото- и видеосьемка классных мероприятий 

Детские общественные объединения 

Участие обучающихся  в мероприятиях РДШ (школьный этап) 
Экскурсии, походы 

Экскурсии в школьный  историко-краеведческий музей им. Героя Советского Союза И.В Седова 

 Быт начала ХХ 
века 

 История Ново-
го года 

Подвиг 13 
героев 
Красновки 

Солдатский 
чемоданчик 

 Пасхальная 
выставка 
«Пасха ра-
дость нам 
несет» 

Акция 
«Знамя па-
мяти» 

Посещение учреждений культуры: театры и кинотеатры, выставки 

Выездные мероприятия для организации досуга и отдыха 

Организация  предметно-эстетической  среды 

Оформление стен-
да «Уголок нашего 
класса» 

  Конкурс угол-
ков «Символы 
государства 
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Российского 

Выставки творческих работ обучающихся посвященным образовательным и памятным событиям 

Работа с родителями 

-Выборы роди-
тельского совета 
класса, школы 

-Общешкольное 
родительское со-
брание «Профи-
лактика детского 
дорожно-

транспортного 
травматизма в 
школе и семье»: 

-Акция «Мои лю-
бимые бабуля и 
дедуля» (поздрав-
ление с днем по-
жилого человека) 

-“Моя мама 
– лучший 
друг” (по-
здравление с 
днем мате-
ри)  
-

фотовы-
ставка 
«Вместе с 
мамой» 

     -

Об-
щешкольное 
родитель-
ское собра-
ние «Пред-
варительная 
организация 
летней заня-
тости» 

Участие родителей  обучающихся в общешкольных родительских собраниях 

Участие родителей  обучающихся в работе  Совета родителей 

Участие родителей  обучающихся в работе  Совета отцов 

Участие родителей в работе Родительского патруля 

Проведение классных  родительских собраний 

Участие  родителей в работе Совета профилактики  
Участие  родителей в работе Школьной службы медиации 

Индивидуальная работа с родителями 

Организация встреч родителей со специалистами: социальными  и медицинскими работниками, сотрудниками МВД 

Работа с родителями, организованная с использованием ресурсов социальных сетей (Вконтакте, Инстаграм, мессенджеры – Viber, WhatsApp) 

Классное руководство  (согласно индивидуальным планом работы классного руководителя) 
Школьный урок  (согласно учебным планам работы учителей-предметников) 
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3.5.Условия реализации АОП образования учащихся с умственной отсталостью 
Педагоги, реализующие адаптированную  образовательную  программу проходят 

своевременно курсовую подготовку.  
№ Фамилия, 

имя, 
отчество 

Должность Образова
ние 

Категори
я 

Перспек-
тивные 

сроки ат-
тестации 

Курсы
, год 

Перспек-
тивные 
сроки 
курсов 

1.  Белоногова 
Елена 

Валериевна 

директор, 
 

 

учитель 
истории и 

обществозн
а 

ния 

высшее соответст
вие 

 

 

высшая 

2023 

 

 

 

2023 

 

 

2020 

 

  

2020 

 

2023 

 

 

2023 

2.  Абулханова 

Галина 

Сергеевна 

Учитель 
русского 

языка и ли-
тературы 

средн.- 
спец 

первая 2025 

 

2019  

 

2022 г. 
 

3.  Аленина 
Софья 

Сергеевна 

Учитель 
математик

и (д.о.) 

Высшее  первая 2024 2019 

 

2022 

4.  Балясова 

Марина 

Евгеньевна 

учитель 
музыки, 

музыкальн
ый 

руководите
ль 

средн. 
спец. 

 

высшая 

2024 2020 

 

2023 

5.  Безрукова 
Ольга 

Викторовна 

Учитель 
математик

и 

Высшее высшая 2023 2020 2023 

6.  Волкова 
Антонина 

Александро
вна 

Учитель 
технологии

, ИЗО 

Среднее-

специаль
ное 

высшая 2022 2020 

 

2023 

7.  Воронцова 
Надежда 

Александро
вна 

Учитель 

учитель 
английско-
го языка, 
русского 

языка и ли-
тературы 

высшее первая 2025 Уч 
рус.яз 
2021 

 

Уч. 
англ. 

Яз 
2019 

2024 

 

 

2022 

8.  Герасимова 

Людмила 

Алексеевна 

зам. 
директора 

 по ВР, 
учитель 

ОДНКНР 

высшее соответст
вие 

 

высшая 

2023 

 

2023  

 2020 

 

2020 

 

2023 

 

2023 

9.  Гурина 

Ольга 

Викторовна 

учитель 
биологии 

 

зам. 

высшее Высшая 

 

 

соответст

2023 

 

 

 

2020 

 

 

 

2023 
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директора  
по УВР 

вие 2023 2020 2023 

10.  Земскова 
Таисия 

Николаевна 

 

 

Учитель 
русского 

языка и ли-
тературы 

высшее Без 
категории

, вновь 
принята, 

2020 

2022  2021  

 

 

2024 

11.  Иванова 

Татьяна 

Ивановна 

педагог-

организато
р 

 

 

воспитател
ь ГПД 

Высшее, 
Проф. 

Переподг
отовка 

первая 

 

 

 

 

соответст
вие 

2025 

 

 

 

 

2025г 

2020 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

 

 

  

12.  Иванова 
Надежда 
Андревна 

Учитель 
математик

и 

Обучаетс
я в ВУЗе 

Без 
категории

, вновь 
принята, 

2020 

2022 Обучае
тся в 
ВУЗе 

2024 

13.  Кулишова 
Екатерина 
Олеговна 

Учитель 
истории, 

общество-
знани, учи-
тель лого-

пед 

высшее Первая 

 

 

Первая  

2025 

 

 

 

2026 

2021 

 

 

 

2019 

2024 

 

 

 

2022 

14.  Конкина 
Валентина 
Сергеевна 

Учитель 
географии 

 

Учитель 
биологии 

высшее Первая  2020 2020 

 

 

2020 

2023 

15.  Курилкина 
Ирина 

Викторовна 

Учитель 
истории и 

обществозн
ания 

высшее высшая 2023 2021 2024 

16.  Локтева 
Светлана 

Валерьевна  

Учитель 
русского 
языка и 

литературы 

 

Зам. 
директора 

по УВР 

высшее Первая  
 

 

 

 

соответст
вие 

2023 

 

 

 

 

2022 

2019 

 

 

 

 

2021 

2022 

 

 

 

 

2024 

17.  Невесенко 
Нурия 

Рафиковна 

Учитель-

дефектолог 

Учитель-

логопед 

высшее Первая  2025 2021 

 

2024 

18.  Полюхова 

Ольга 

Николаевна 

Учитель 
физическо
й культуры 

высшее первая 2023 2020 

 

2023 

19.  Поселенова 
Юлия 

Педагог-

психолог,  
высшее Первая  

 

2025 

 

 2021 

 

2024 
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Сергеевна  

учитель 
химии 

 

соответст
вие 

2026 2021  2024 

20.  Снегирев 
Анатолий 

Александро
вич 

Учитель 
физическо

й 
культуры, 

технологии 

высшее 

 

Высшая 2024 

 

 

 

2019 

 

 

2020 

2022 

 

 

2023 

21.  Снегирев 
Александр 
Борисович 

Преподават
ель  ОБЖ 

 

Учитель 
физич. к-

ры 

высшее Первая 

 

 

  

2021 

 

 

2020-

обж 

2021- 

физ-ра 

2023 

2024 

22.  Соловьева 
Елена 

Геннадьевна 

Учитель 
русского 

языка и ли-
тературы 

высшее Высшая  2023 2019 

 

2022 

23.  Фролов 
Михаил 

Иванович 

Учитель 
информати
ки, физики, 
технологии 

высшее первая 2021 2021 –
инф 

2021 – 

физ 

2021 – 

тех. 

2024 

24.  Фролова 
Оксана 

Анатольевн
а 

Учитель 
математик

и 

высшее Без 
категории

, вновь 
принята, 

2021  

2023 2021 2024 

25. Бакашова 

Светлана 

Степановна 

Учитель 
начальных 
классов 

высшее первая   2021  2020 2023 

26. Гаврилина 
Евгения 
Владимиров
на 

Учитель 
начальных 
классов 

высшее первая 2023 2019 2022 

27. Калинкина 

Елена 

Владимиров
на 

учитель 
начальных 
классов 

высшее высшая    2021 2019 2022 

28.  Писнова 

Елена 

Алексан-
дровна 

учитель 
начальных 
классов 

высшее первая 2023 2020 2023 

29.  Прокопьева 
Ольга Ни-
колаевна 

учитель 
начальных 
классов 

Среднее 
специ-
альное 

Соответ-
ствие 

2025 2019 2022 

30.  Свиязова 

Елена 

Евгеньевна 

учитель 
начальных 
классов 

высшее Высшая  2022 2020 2023 
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В школе сформирован коллектив профессиональных педагогов, разработаны должностные 
инструкции, содержащие конкретный перечень должностных обязанностей работников, с 
учётом особенностей организации труда и управления, а также прав, ответственности и 
компетентности работников организации, осуществляющей образовательную деятельность 
на основе квалификационных характеристик, представленных в Едином квалификационном 
справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификаци-
онные характеристики должностей работников образования»). 
Должность Должностные 

обязанности 

Кол-во 
работ-

ников в 
ОУ 

(требу-
ется/ 

имеет-
ся) 

Уровень квалификации работников ОУ 

Требования к уровню 
квалификации 

Фактический 

Руководитель 
образователь-
ной организа-
ции 

обеспечивает си-
стемную образо-
вательную и ад-
министративно-

хозяйственную 
работу образова-
тельной организа-
ции 

0/1 высшее профессиональное 
образование, стаж работы 
на педагогических долж-
ностях не менее 5 лет ли-
бо высшее профессио-
нальное образование и 
дополнительное профес-
сиональное образование в 
области государственного 
и муниципального управ-
ления или менеджмента и 
экономики и стаж работы 
на педагогических или ру-
ководящих должностях не 
менее 5 лет. 

высшее професси-
ональное образова-
ние  и стаж работы 
на педагогических 
и руководящих 
должностях 20 лет. 
 

заместитель 
руководителя. 
 

координирует ра-
боту преподава-
телей, разработку 
учебно-

методической и 
иной документа-
ции. Обеспечива-
ет совершенство-
вание методов ор-
ганизации образо-
вательной дея-
тельности. Осу-
ществляет кон-
троль за каче-
ством образова-
тельной деятель-
ности. 
 

0/2 высшее профессиональное 
образование и стаж рабо-
ты на педагогических 
должностях не менее 5 лет 
либо высшее профессио-
нальное образование и 
дополнительное профес-
сиональное образование в 
области государственного 
и муниципального управ-
ления или менеджмента и 
экономики и стаж работы 
на педагогических или ру-
ководящих должностях не 
менее 5 лет. 

высшее професси-
ональное образова-
ние, стаж работы 
на педагогических 
и руководящих 
должностях 20 лет 

 

учитель осуществляет 
обучение и воспи-
тание учащихся, 
способствует 

0/19 высшее профессиональное 
образование или среднее 
профессиональное обра-
зование по направлению 

высшее професси-
ональное образова-
ние или среднее 
профессиональное 
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формированию 
общей культуры 
личности, социа-
лизации, осознан-
ного выбора и 
освоения образо-
вательных про-
грамм. 

подготовки «Образование 
и педагогика» или в обла-
сти, соответствующей 
преподаваемому предме-
ту, без предъявления тре-
бований к стажу работы 
либо высшее профессио-
нальное образование или 
среднее профессиональ-
ное образование и допол-
нительное профессио-
нальное образование по 
направлению деятельно-
сти в образовательной ор-
ганизации без предъявле-
ния требований к стажу 
работы. 

образование по 
направлению под-
готовки «Образо-
вание и педагоги-
ка» или в области, 
соответствующей 
преподаваемому 
предмету, без 
предъявления тре-
бований к стажу 
работы либо выс-
шее профессио-
нальное образова-
ние или среднее 
профессиональное 
образование и до-
полнительное про-
фессиональное об-
разование по 
направлению дея-
тельности в обра-
зовательной орга-
низации без предъ-
явления требова-
ний к стажу рабо-
ты. 

Заведующая 
ИБЦ  

обеспечивает до-
ступ учащихся к 
информационным 
ресурсам, участ-
вует в их духов-
но-нравственном 
воспитании, про-
фориентации и 
социализации, со-
действует форми-
рованию инфор-
мационной ком-
петентности уча-
щихся. 

0/1 

 

высшее или среднее обра-
зование 

Средне-

специальное обра-
зование 

Образовательная организация укомплектована медицинским работником (договор с Ба-
рышской РБ), работниками пищеблока, вспомогательным персоналом. 
В школе введены ставки логопеда, педагога-психолога  и учителя- дефектолога .  
Основными направлениями коррекционной работы являются:  

Диагностическая работа, которая проводится  у  учащихся с умственной отсталостью (ин-
теллектуальными нарушениями) с целью создания благоприятных условий для овладения 
ими содержанием основной общеобразовательной программы. 

― сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы),  

― наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности,  

― беседы с учащимися, учителями и родителями, 

― изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.) и др.  
― оформление документации (карты индивидуального развития). 
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 Консультативная работа: 

― психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем в 

развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных учащих-
ся, 

― консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспи-
тания и оказания возможной помощи ребёнку в освоении образовательной программы. 

Информационно-просветительская работа предполагает осуществление разъяснительной 
деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с особенностя-
ми осуществления процесса обучения и воспитания учащихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), взаимодействия с педагогами и сверстниками, их ро-
дителями (законными представителями), и др. 
Социально-педагогическое сопровождение представляет собой взаимодействие педагоги-
ческих работников и учащегося и его родителей, направленное на создание условий и 
обеспечение наиболее целесообразной помощи и поддержки. 

3.6.Финансовые условия реализации адаптированной образовательной программы 

 Финансирование реализации АОП должно осуществляться в объеме, определяемых 
органами государственной власти субъектов Российской Федерации нормативов обеспече-
ния государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и бесплатно-
го общего образования: 

-расходами на оплату труда работников, реализующих АОП; 
-расходами, связанными с дополнительным профессиональным образованием руко-

водящих и педагогических работников по профилю их деятельности; 

-иными расходами, связанными с реализацией и обеспечением реализации АОП. 

3.7. Материально-технические условия реализации адаптированной образовательной 

программы 

Материально-техническая база образовательной организации приведена в соответ-
ствие с задачами по обеспечению реализации адаптированной  образовательной программы 
организации, осуществляющей образовательную деятельность, необходимого учебно-

материального оснащения образовательной деятельности и созданию соответствующей об-
разовательной и социальной среды. В школе 8 кабинетов начальных классов, информаци-
онно-библиотечный центр, комплексно-краеведческий музей. Все кабинеты оснащены ме-
диапроекторами, компьютерами, подключенными к сети Интернет. Имеются интерактив-
ный комплекс, передвижной компьютерный класс, два МФУ, цифровой фотоаппарат, ви-
деокамера, синтезатор.  
№ 
п/п 

Наличие необходимых помещений и 
оборудования 

В соответствии с ФГОС 

(наличие/отсутствие, 
 соответствует/не соответствует) 

1. Кабинет начальных классов (1 класс) 2 кабинета, 
 соответствует 

2. Кабинет начальных классов (2 класс) 2 кабинета, 
 соответствует 

3. Кабинет начальных классов (3 класс) 2 кабинета, 
 соответствует 

4. Кабинет начальных классов (4 класс) 2 кабинет, 
 соответствует 

5. 

 

Компьютерные классы:  

- количество компьютерных классов: 
- общее количество единиц вычисли-
тельной техники: 
- число учащихся, приходящихся на 1 
компьютер: 

1 

 

11 

 

6 

6. Спортивная площадка Имеется в наличии, соответствует 



 

69 

 

7. Спортивный зал Имеется в наличии, соответствует 

8. Актовый зал Имеется в наличии (совмещён со столо-
вой), соответствует 

9. Методический кабинет Имеется в наличии, соответствует 

10. Библиотека Имеется в наличии, соответствует 

11. Читальный зал: Имеется в наличии, соответствует 

- число посадочных мест: 8 мест 

12. Столовая: Имеется в наличии, соответствует 

- число посадочных мест: 92 посадочных места 

13.  Иные специализированные сооружения 
и помещения 

Тренажёрный зал 

 

3.8. Учебно-методическое обеспечение: 
№ 
п/п 

Общие сведения Количество 

(в ед.) 
1. Общее количество учебно-методической литературы: 

в том числе:  
          11490 

- учебники  11490 

- учебно-методическая литература  1354 

- количество учебно-методических разработок, имеющих рецензию 
региональных или отраслевых научно-методических служб и орга-
нов 

32 

2.  Общее количество дополнительной литературы: 
в том числе: 

11636 

- детская художественная 7846 

- научно-популярная 2228 

- справочно-библиографическая 208 

- периодические издания 28 

3.  Приобретено учебно-методической и дополнительной литературы 
за последние 5 лет 

На сумму: 
2 008 313, 00 

Информационное обеспечение учебной деятельности 

№ 
п/
п 

Общие сведения 

Нали-
чие/отсутствие (в 

ед.) 
1. Наличие подключения к сети Интернет, тип подключения (выде-

ленный, аналоговый) 
оптоволокно по 
технологии FTTB, 
скорость 2 
Мбит/сек  

2. Количество терминалов, с которых имеется доступ к сети Интернет 38 компьютеров и 
ноутбуков, 13 
нетбуков 

3. Количество локальных сетей, имеющихся в образовательной орга-
низации 

1 

4. Наличие электронной почты образовательной организации shkola3@list.ru 

5. Наличие сайта образовательной организации, периодичность его 
обновления. 

https://sosh3.ulyan

ovschool.ru/, 1 раз 
в неделю 

6. Электронные базы данных и знаний по профилю образовательных 
программ 

Имеются. Сетевой 
город. Образова-
ние 

7. Наличие интерактивных досок 2 
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8. Наличие мультимедиа оборудования 18 

 

Обеспечение открытости и доступности информации об организации, осу-
ществляющей образовательную деятельность, создание и ведение официального сайта 
организации, осуществляющей образовательную деятельность в сети Интернет 

Реализация образовательной программы предусматривает применение комплекса 
учебных программ, отобранных на основе принципов культуросообразности и гуманизации 
образования. Учебные программы конкретизируют содержание общеобразовательной про-
граммы, являются средством достижения поставленных целей при условии гарантий прав 
субъектов образовательного процесса. Перечень учебных программ, имеющих соответ-
ствующие грифы согласования, принимается педагогическим советом образовательного 
учреждения в составе настоящей образовательной программы.  

Реализация образовательной программы предполагает использование учебно-

методического комплекса, позволяющего достигать уровня образовательной подготовки 

учащихся, предусмотренного образовательными стандартами. 

№ 
п/
п 

Общие сведения 
Наличие/отсутствие (в 
ед.) 

1. Наличие сайта образовательной организации, периодичность 
его обновления 

https://sosh3.ulyanovsch

ool.ru/ 1 раз в неделю  
2. Электронные базы данных и знаний по профилю образова-

тельных программ 

имеются 
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