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Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования (ФГОС-

2021) МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» для 5-6 классов на 2023-2024 

учебный год 

Учебный план основного общего образования Муниципального  бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №3 имени 

Героя Советского Союза И.В.Седова» муниципального образования «Барышский 

район» Ульяновской области (далее - учебный план) для 5-6 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального  

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа 

№3 имени Героя Советского Союза И.В.Седова» муниципального образования 

«Барышский район» Ульяновской области, разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне основного общего 

образования составляет 170 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 7 календарных дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана включает в себя 

следующие предметные области: 

1. Русский язык и литература 

2. Иностранные языки 

3. Математика и информатика 

4. Общественно-научные предметы 



5. Естественно-научные предметы 

6. Основы духовно-нравственной культуры народов России 

7. Искусство 

8. Технология 

9. Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

В качестве иностранного языка в 5-6 классах изучается английский язык. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся. На учебный курс «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5 и 6-м классе. 

Для достижения планируемых образовательных результатов в соответствии с 

ФГОС по физической культуре в 5 классе добавлен 1 час из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, При реализации недельного учебного плана 

количество часов на физическую культуру в 6 классах составляет 2 часа, третий час 

реализован за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения учащимися 

спортивных секций. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по 

выбору обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений, использовано на увеличение учебных часов предметов 

обязательной части «Физическая культура» в 5 классах. На учебный курс 

«Информатика» отводится по 1 часу в неделю в 5, 6 классах.  

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ СОШ № 3 МО «Барышский район». 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, возможностей МБОУ СОШ № 3 МО «Барышский район».  

 

Формы промежуточной аттестации 
Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком основного общего 

образования.  

Промежуточная аттестация проводится на основе принципов объективности и 

независимости оценки качества подготовки учащихся.  



Промежуточная аттестация в пятых классах проводится со 2 по 24 мая 2024 года 

без прекращения образовательного процесса. 

Формы промежуточной аттестации учащихся на уровне начального общего 

образования в 2023-2024 учебном году: 

Предмет 5 класс 6 класс 

 Комплексная контрольная 

работа на межпредметной 

основе 

Комплексная контрольная 

работа на межпредметной 

основе 

Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Литература Творческая работа Творческая работа 
Иностранный язык 

(английский) 
Контрольная работа Контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

Информатика Письменная работа Письменная работа 

История Письменная работа Письменная работа 

География Письменная работа Письменная работа 

Биология Письменная работа Письменная работа 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Письменная работа Письменная работа 

Изобразительное 

искусство 
Творческая работа Творческая работа 

Музыка Творческая работа Творческая работа 

Технология Творческая работа Творческая работа 

Физическая культура 

Спортивные нормативы или 

тестовая работа (в 

зависимости от медицинских 

показаний обучающегося)  

Спортивные нормативы или 

тестовая работа (в 

зависимости от медицинских 

показаний обучающегося)  

 

Промежуточная аттестация по остальным предметам проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в электронном классном журнале. 

Учебный план имеет необходимое материально-техническое обеспечение. 

Выполнение учебного плана обеспечено учебно – методическим комплексом для 5-6 

классов в соответствии с  ФГОС основного общего образования. 

 

Учебный план основного общего образования (ФГОС-2021)  

МБОУ СОШ №3 МО «Барышский район» 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 
Предметы 

Количество часов в неделю/в год             
Всего в 

неделю/в год 5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Родная 

литература 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 510 



Второй 

иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 
Математика 5 170 5 170   0   0   0 10 340 

Алгебра   0   0 3 102 3 102 3 102 9 306 

Геометрия   0   0 2 68 2 68 2 68 6 204 

Вероятность 

и статистика 
  0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 

Информатика   0   0 1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Обществозна

ние 
  0 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272 

Естественнона

учные 

предметы 

Физика   0   0 2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия   0   0   0 2 68 2 68 4 136 

Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 2 68 

Искусство Изобразитель

ное искусство 
1 34 1 34 1 34   0   0 3 102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   
 

4 136 

Технология  Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

ности 

  0   0   0 1 34 1 34 2 68 

Итого: 27 918 29 986 30 1020 31 1054 32 1088 149 5066 

Часть , формируемая 

участниками 

образовательных отношений: 

2 68 1 34 2 68 2 68 1 34 8 272 

Информатика 1 34 1 34 0 0 0 0 0 0 2 68 

Физическая культура  1 34 0 0 0 0 0 0 0 0 1 34 

Курс по выбору*     2 68 2 68 1 34 5 170 

Всего часов 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338 

* Курсы по выбору формируются с учетом мнения обучающихся и родителей 

(законных представителей) 
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